O teu farmacéutico de atencion primaria axadache )

SABES QUE INFORMACION CHE MOSTRA O INFORME MEDICO DE ALTA ( Se :

CANDO TEVAS DO HOSPITAL? de Atencion Primaria

CLIC para obter
O informe de alta € o documento que resume como foi a tua estancia no hospital. L mais informacion |
Contamosche o mais importante que tes que cofiecer e entender deste informe. _+info |} CLICparaira

utras infografias

.. @ para saber cal é 0
teu tratamento e como

Para conecer
mais do teu estado
de saude.

Os teus datos : é importante que
revises sempre que o informe sexa o
teu.

Motivo do teu ingreso: indica cal foi
a causa pola que se decidiu que
tinas que quedar no hospital.

Para que serve un

i ? : .,
informe de alta? Coa informacion que

contenen os
informes, sabemos
que che pasa, que
medicacion tomas
ou que atencion
sanitaria necesitas.

Os teus antecedentes: reflicte que
outras enfermidades ou problemas II I
tes de saude. L i I

Diagnostico: é a enfermidade que te

L e o levou a ingresar no hospital nesta Os informes poden ser
T — o i complicados. E
necesario que entendas
:E(EE:&EEE:;”ETZZOEasmls e e s O Trata mentO e recomendaCiénS: que medlca mentOS teS
sinala que medicacién debes tomar, que tomar, como os

N a “ C\ como e canto tempo, e tamén se debes tomar e os
e necesitas curar feridas e/ou realizar coidados e a dieta que
S (O cambios noteu estilo de vida. tes que seguir
Broxithas citas 0 o

Ante calquera dubida, consulta co teu farmaceutico ou con outro profesional sanitario

Autores : C. Casal Llorente (CPC, SEFAP), A. Gil Valifio (CPC, SEFAP), B. Martinez
Miranda (CSM, SEFAP)
Revision interna: L. Alonso Fito (CPC, SEFAP) e

Traduccion galego: A. Gil Valifio (CPC, SEFAP)
Validacion da traducion ao galego: Secretaria Xeral da Lingua. Subdireccion Xeral de
Politica Lingiiistica_ Xunta de Galicia.

Para saber mais:
- A alta hospitalaria.
- Alta hospitalaria. Manuel MSD. @)

Publicacion: 12/2024. N° 35

Editado en Madrid pola Sociedade Espafiola de Farmacéuticos
de Atencion Primaria (SEFAP)

ISSN 2952-1734

Atribucions de imaxes:
- "Cruz hospital" by Amazona Adorada. ""Home falando", " Paciente alta" e "Paciente alta

e n Para realizar consultas ou para obter informacion sobre
urxencias" by C. Casal Llorente.

conflitos de intereses: pacientes@sefap.org

"Infografias sobre medicamentos dirixidas a pacientes e cidadania". Mais informacion sobre medicamentos en www.sefap.org/ciudadania


https://www.sefap.org/ciudadania/
https://xxicoruna.sergas.gal/Paxinas/web.aspx?idTax=12504&idLista=8&idContido=72&migtab=72&tipo=paxtxt&idioma=ga
https://www.msdmanuals.com/es/hogar/temas-especiales/atenci%C3%B3n-hospitalaria/alta-hospitalaria?ruleredirectid=756

[ o cLc para obter °

mais mf-nrm:u-nn

Este cadro informa sobre a existencia de informacion ampliada na version en

lina da infografia. Concretamente, ao facer clic nos circulos "+" que hai ao
longo da infografia, abrirase informacion ampliada do punto en concreto no

gue nos atopemos: explicacions, vinculos a outras fontes...




Que é un informe de alta e que requisitos ten? °

Os hospitais tenen a obriga por lei de entregar un informe de alta que lles garanta aos pacientes o dereito a unha
informacion adecuada. Este informe é un documento oficial que esta escrito polo teu médico e que conta o que
pasou durante a tla estancia no hospital. Debe estar escrito a maquina ou con letra claramente lexible. Permite a
comunicacion entre o hospital, o paciente ou a persoa coidadora e outros centros sanitarios, por exemplo o teu
centro de saude.

Ten que ter polo menos a seguinte informacion:

« Nome do hospital e unidade asistencial: enderezo e teléfono.

« Nome, apelidos e sinatura do médico responsable.

« Datos do paciente: niUmero da historia clinica, nome e apelidos, data de nacemento, sexo e domicilio habitual.
« Datos do motivo da estancia no hospital.

« O dia en que ingresas e o dia en que che dan a alta.

« O motivo polo que ingresas e o motivo da alta.

« O resumo da historia clinica e da exploracion fisica realizada.

» O diagnostico principal, os procedementos cirurxicos e as recomendacions terapéuticas.
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Para que usan os sanitarios o meu informe de alta? °

O informe de alta, ademais de facilitarche informacion, tamén permite a comunicacion entre os distintos profesionais que te
van atender: enfermeiras, médicos e farmacéuticos. Coa informacion que vén no informe, sabemos se necesitas algunha
cura, que seguimento precisas do teu médico e que medicacidn tes que tomar desde agora. Permitenos conciliar o teu
tratamento.

Sabes o que é conciliar un tratamento?
A conciliacion € un proceso polo cal o persoal sanitario se asegura de que o paciente recibe todas as medicinas que necesita.
E dicir, estan as medicinas novas engadidas e non estdn as que se suspenderon.

Podo facer algo para facilitar a conciliacion do meu tratamento?

Se sincero con respecto a como tomas a medicacion e se por algiin motivo non queres ou non podes tomala. Informa
sempre sobre outros produtos ou medicamentos que compres sen receita médica. Nalguns casos, poderia ocorrer que
tomes un mesmo medicamento a vez. Un medicamento pode ter distintos nomes comerciais e, polo xeral, non tefien o
mesmo aspecto, polo que é facil confundirse.

Se queres saber mais sobre os conceptos basicos dos medicamentos, podes acceder a estas duas infografias que
elaboramos para ti:

- CONECES OS CONCEPTOS BASICOS PARA UTILIZAR BEN OS TEUS MEDICAMENTOS? @
- A CAIXA DUN MEDICAMENTO E MOITO MAIS CA UN ENVASE ©
- QUE NECESITAS SABER CANDO SE REALIZA ALGUN CAMBIO NA TUA MEDICACION? @

Preglintalle sempre ao persoal sanitaria cando tefas dubidas ou se sospeitas que algo na tia medicacion esta repetido. Se
sabes que na tla receita electronica ou no teu informe de alta hai algo que esta mal, avisa o teu médico. A tla receita
electrénica debe coincidir co que estas a tomar.


https://view.genially.com/6071875caa41800d2f2a35c4
https://view.genially.com/6040107cead6200f87f37290
https://view.genially.com/63ac6eaf81111500110a86d0
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Ao facer clic no boton de "MHil{s", accederas a outra infografia (ou
folleto) que elaboramos desde SEFAP e que conten informacion
sobre o aspecto do que estamos falando nese punto.




Que debo revisar no meu informe de alta? °

O informe de alta inclie moita informacion necesaria para cando chegas a casa. Antes de marchares do hospital,
asegurate de que comprendes a informacién que che aparece no informe e que che explica cal é o teu
tratamento e como o debes de tomar e tamén cales son os coidados necesarios e os cambios no estilo de vida
gue necesitas.

Se non entendes algo, pregunta e resolve as tuas dubidas sobre:

« O motivo do teu ingreso no hospital.

» Se hai novos medicamentos que debes usar e como se usan.

« Que medicamentos debes deixar de tomar e cales debes seguir tomando.

» Os signos que poderian indicar un empeoramento do teu problema e se debes volver ao hospital ou acudir
ao teu centro de saude.

» Se debes facer axustes necesarios no teu estilo de vida ou na tla dieta.

» Se 0 hospital ten alglin contacto para resolver preguntas.

« Cando tes que pedir cita co teu médico de atencion primaria.

« En caso de que necesites revision en atencion especializada, verifica que o teu informe de altaincliao diae a
hora para a cita en consultas externas. Se non esta especificado, informate de se é necesario xestionala.



