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PRESENTACION DEL MASTER EN FARMACIA DE ATENCION
PRIMARIA

El Master en Farmacia de Atencién Primaria (MASTER FAP) es un Master Profesional, de 60
créditos ECTS, que se imparte de manera conjunta entre la Universidad Nacional de
Educacion a Distancia (UNED) y la Sociedad Espafiola de Farmacéuticos de Atencion
Primaria (SEFAP), a través de su Fundacién (Fundacién Pro Farmacéuticos de Atencion
Primaria).

Las diferentes asignaturas del Master se cursaran a lo largo de dos afios (ver apartado Plan
de Estudios), compatibilizando la formacién con la actividad profesional; este proceso ayuda
a reelaborar y enriquecer la experiencia del estudiante, y sobre esta base construir y
consolidar competencias propias de un farmacéutico de atencién primaria.

Ficha de la actividad

Se trata de una actividad de formacion no reglada, con perfil de capacitacién profesional,
destinada a farmacéuticos, independientemente de formacion y experiencia postgraduada,
interesados en adquirir las competencias de la cartera de servicios que ofrece la categoria
profesional de referencia del “Farmacéutico/a de Atenciéon Primaria” publicada por la SEFAP
para poder llevar a cabo las tareas de la misma, de conformidad con el articulo 83 del Real
decreto Legislativo 1/2015, de 24 de julio.

Tipo de actividad: Master Profesional - Titulo propio de la Universidad Nacional de
Educacion a Distancia

Metodologia: actividad on line, con planificacién de actividades sincrénicas llevadas a cabo
a través de plataforma de formacion.

Duracion. 2 afios académicos, con trabajo fin de master. Los Bloques son como asignaturas
que el alumno puede hacer a su ritmo siguiendo el calendario de formacion.

Créditos ECTS: 50 de las asignaturas +10 del Trabajo Fin de Master (TFM). Cada crédito
ECTS equivale a 25 horas de dedicacion del alumno.

METODOLOGIA

El MASTER FAP se impartira mediante actividades asincrénicas principalmente, a través de
plataforma educativa de la UNED. En cada Bloque los alumnos deberan completar las
actividades propuestas por los docentes de cada una de sus unidades.

Cada bloque contara con al menos una sesidn sincrona en horario vespertino, de maximo 2
horas de duracién (a través de la plataforma de videoconferencias del MASTER FAP, con
convocatoria previa fijada en el calendario de la actividad). Las actividades sincronicas
permiten una interaccién mas directa entre los participantes del MASTER FAP: estudiantes,
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docentes, ponentes y organizacion académica. Su asistencia no es obligatoria pero si muy
recomendable, dado que se fomentara trabajo interactivo. Todas las actividades sincronas
seran grabadas y puestas a disposicion de los alumnos tan pronto se hayan procesado.

Las unidades de cada bloque se componen de un material docente propio, que se
acompafiara de presentaciones de apoyo de los contenidos de la unidad, videos locutados
por los docentes explicando las unidades, junto con material de consulta necesario segun las
indicaciones de los mismos y documentacion adicional que debera ser revisada y trabajada
para poder realizar las actividades propuestas.

Cada unidad tendra una autoevaluacién en formato cuestionario tipo test y/o en formato de
casos practicos, que deberan ser cumplimentados y entregados en tiempo y forma por los
alumnos.

Descripcion de las actividades formativas

Las actividades de ensefianza y aprendizaje del MASTER FAP, desarrolladas en la modalidad
a distancia, pensadas y disefiadas para el aprendizaje auténomo del estudiante, emplearan
los siguientes medios y formas.

1. Estudios de unidades de aprendizaje

La base de la formacion a distancia es la lectura, estudio y reflexiéon sobre las unidades
aprendizaje configuradas como unidades didacticas, articulos y textos, orientaciones de
estudio e instrumentos de autoevaluacion, materiales todos ellos preparados y
seleccionados por profesorado de alto nivel de competencia y conocimiento practico en la
materia.

En cada Unidad de aprendizaje, agrupadas por Bloques tematicos, se incluiran enlaces a los
textos y materiales de estudio, de acceso libre y gratuito para los alumnos. Buena parte de
éstos seran Unidades Didacticas elaboradas especificamente para el MASTER FAP.

Las Guias de las asignaturas recogen para cada Bloque Didactico la siguiente informacion:
una introducciéon breve; un esquema de los Bloques Didacticos (objetivos y contenidos), y
las instrucciones sobre el estudio y la evaluacién. A esta informacion se afadira
posteriormente el esquema de Unidades de aprendizaje, ordenado por semanas lectivas.

Las Unidades de Aprendizaje se construyen en la plataforma - curso virtual. En cada Unidad
de Aprendizaje los profesores-coordinadores del Bloque tematico haran una breve
introduccién e indicardn las lecturas esenciales que permiten cubrir los objetivos de
aprendizaje; también aportaran una serie de items o preguntas que facilitan la identificaciéon
de dichos objetivos. Finalmente aportaran enlaces y lecturas de ampliacién, asi como
preguntas abiertas de autoevaluacion. Todo el material o los enlaces necesarios para el
aprendizaje estaran especificados y accesibles desde estas Unidades.

Cada asignatura podra contar con Video-lecciones, dedicadas a:

3 | Informacién y matriculacién del MASTER FAP en este enlace


https://formacionpermanente.uned.es/tp_actividad/actividad/farmacia-de-atencion-primaria

MASTER FAP

Primera edicic

e Introduccién al bloque didactico de cada Asignatura.
e Sintesis de los contenidos obligatorios.
e Casos practicos.

2. Foros generales del curso

El acompafiamiento al estudio de las Unidades es esencial, y se desarrolla a través del Aula
Virtual del curso; en la misma aparece un Plan de Trabajo estructurado en secuencia
cronolégica para estimular el seguimiento secuencial del estudio; existe un Foro General
donde los estudiantes pueden comunicar con la Direccién Académica del MASTER FAP
cualquier duda, pregunta, sugerencia o problema que surja en el curso.

Junto con este instrumento se facilita un Foro de Alumnos, donde al principio del curso se
anima a los estudiantes a hacer una breve auto-presentacién, y que permanece como dmbito
para la comunicacién horizontal de los estudiantes (entre ellos), y con sus representantes
estudiantiles del curso.

3. Foro de trabajo y de tutoria de las asignaturas

Dentro del Aula Virtual, y en cada Asignatura, se establece un instrumento esencial de
comunicacién entre los estudiantes y los Profesores-Coordinadores de cada Asignatura. En
cada Bloque habra al menos un Profesor-Coordinador que dinamizaran el Foro de Trabajo,
y de Tutoria; estos foros son mucho mas que meros “foros de dudas” y se potencian como un
lugar donde los Profesores lanzan ideas, proponen actividades, traen temas de actualidad, y
se apoyan en preguntas o comentarios de los estudiantes para fomentar nuevas discusiones
y trabajos; la facilidad con la que hoy se incorporan documentos o enlaces a estas
plataformas y foros, crea una dinamica enormemente creativa y enriquecedora.

Los Foros de la Plataforma de la UNED estan disefiados para mandar a la direccion de
internet interna de todos los profesores y estudiantes (y también de otras direcciones
externas) de forma inmediata o periddica, la comunicacién y trascripcién de nuevos
mensajes incorporados a los hilos de debate.

A partir del impulso la funcién del Profesor-Coordinador se vuelve mas moderadora y de
sintesis de los contenidos que han ido surgiendo; el cierre de la Asignatura permite también
que los Foros lleguen a algunas conclusiones en los hilos de debate y trabajos que se han
desarrollado.

4. Tutorfas y asesorias directas para alumnos

Como medio complementario de apoyo al estudio no presencial de los estudiantes, se ofrece
la posibilidad de conectar via email con la Direccion Académica y con los Profesores
Coordinadores de las Asignaturas.

La via para la resolucién de dudas sera a través del foro de cada unidad, existiendo también
un foro para consultas de caracter técnico.
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5. Evaluacion del Master

Cada Unidad tendra un cuestionario de autoevaluacion que estara formado por cuestiones
tipo test con respuestas multiples, de las que solo una es correcta. Los alumnos deberan
responder de manera correcta al menos el 80% de las cuestiones de cada unidad, pudiendo
realizar un numero de intentos limitado, en un tiempo predeterminado.

Las unidades también podran contener como tareas de autoevaluacidn, la resolucién de un
caso practico relacionado con la materia de la unidad o cuestiones practicas que deberan ser
respondidas a través de la plataforma del MASTER FAP.

Cada Bloque contendra una evaluacion final obligatoria que tendra valor para lo nota final
del MASTER FAP. El formato de dicha prueba sera decidido por la Direccién del MASTER
FAP, de acuerdo con las indicaciones de los docentes del bloque.

El peso de las evaluaciones de cada Bloque constituira el 70% de la nota final del Mater.
Siendo necesario alcanzar un aprobado, que equivale a una puntuacién igual o superior al
50% de la puntuacidn de la evaluacién de cada Bloque.

Al final de cada ano lectivo habra una tarea final evaluable, consistente en un cuestionario
de evaluacién tipo test, con 4 respuestas alternativas, que abarcara todos los bloques
impartidos hasta entonces de acuerdo con el calendario del MASTER FAP. Para superar esta
prueba sera necesario obtener una puntuacion de al menos el 60% de la nota maxima de este
cuestionario.

Los alumnos que no alcancen la puntuaciéon minima exigida en cada uno de los bloques de
cada ano, tendran la oportunidad de obtener el aprobado en los mismos a través de una
segunda oportunidad de evaluacidén. Las fechas y el tipo de ejercicio a realizar, se incluiran
al final de cada afio lectivo, antes de poder acceder a la realizacion de la tarea final evaluable
del afio correspondiente.

De igual forma, los alumnos que no superen la tarea final evaluable de cada caso, tendran
una segunda oportunidad, que se realizara en la fecha indicada por la direccién del MASTER
FAP.

La puntacién méaxima del MASTER FAP seria la siguiente:
12 aiio

e 1 tarea evaluable por cada bloque: 5 bloques con una puntuacion maxima total de 35
puntos (7 puntos por tarea)

e 1 tarea final evaluable: 15 puntos

e Total de puntuacidn de tareas primer afio:50 puntos

22 ano
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e 1 tarea por cada bloque: 4 bloques con una puntuacién maxima total de 35 puntos
(8,75 puntos por tarea)

e 1 tarea final evaluable: 15 puntos

e Total de puntuacién de tareas segundo ano: 50 puntos

TOTAL de puntuacién de las tareas evaluables del MASTER FAP: 100 puntos
Es necesario alcanzar 50 puntos para aprobar.

Tal como se describe a continuacién, para aprobar el MASTER FAP es necesario realizar un
trabajo fin de Master (TFM) que tendra un peso en la calificacion final del 30%.

Solamente seran evaluables los alumnos que hayan obtenido al menos la calificacién de
aprobado tanto en las tareas evaluables del MASTER FAP (50 puntos), como del TFM.

De esta forma la puntuacién definitiva del Master se calcula de la siguiente manera:

Nota final: puntuacién total de las tareas del MASTER FAP*0,7+ TFM*0,3

6. Elaboracidn del trabajo de fin de Master (TFM)

Los estudiantes del MASTER FAP han de desarrollar un trabajo original relacionado con las
funciones del farmacéutico de atencion primaria, que podra tener diversas modalidades:

e puede ser un trabajo original de investigacion con informacién primaria o secundaria,
elaborado segun las caracteristicas habituales de un articulo para publicar en una
revista cientifica;

e puede ser la elaboracién de un informe de evaluacién y posicionamiento de un
medicamento recientemente comercializado, con impacto en atenciéon primaria. Esto
mismo también puede realizarse con productos sanitarios incluido en la prestacion
farmacéutica o en la cartera comuln de servicios del Sistema Nacional de Salud;

e puede ser una lectura critica con informe de evaluacion de un medicamento de reciente
comercializacidén; también de una Guia de practica clinica o documento de consenso
elaborado por una sociedad cientifica que realice recomendaciones
farmacoterapéuticas;

e puede ser la elaboracion de indicadores para un contrato de gestion, con su definicion,
justificacion, forma de medida y criterios de evaluacion.

La Coordinacién del MASTER FAP pondra a disposicién de los alumnos una Guia sobre el
TFM para la orientacién y tutorizaciéon de mismo, donde se indicaran de manera detallada
los requisitos minimos que debe contener para su evaluacion. De igual modo se procedera a
prefijar una serie de contenidos o materias sobre las que pueden versar estos trabajos,
promoviendo la versatilidad y variabilidad de estos.

La tutorizacion orientacion para la elaboracion del TFM comenzara a partir del segundo afio
del MASTER FAP.
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El TFM es obligatorio para superar el MASTER FAP. Debera obtener una puntuacién minima
de aprobado, con al menos un 50% de la calificacion maxima. Su peso en la nota final del
MASTER FAP sera del 30%.

El TFM se evalda en dos partes: el manuscrito del TFM y la defensa del mismo en sesi6n
sincrona a través de una presentacion elaborada por el alumno.

El peso de cada parte en la nota final del TFM es el siguiente:

e Manuscrito: 60 Puntos
e Defensa: 40 Puntos

Para que el TFM sea evaluable, el alumno debe alcanzar el aprobado en el mismo (al menos
50 puntos).

7. Presentacion y discusion del trabajo de fin de Master

El TFM se remitird para su evaluaciéon segin la guia docente de esta asignatura; los
estudiantes podran presentar y defender su trabajo de manera sincrona a través de la
plataforma de videoconferencia en un tiempo maximo prefijado. También debera aportar en
tiempo y forma el trabajo en el formato de texto, que debera ser original.

La presentacién sincrona del TFM valdra un 40% de su nota final y el trabajo documental el
60%.

El Bloque del TFM se exponen de forma mas especifica las orientaciones para el desarrollo
de esta actividad de presentacion y discusion del TFM.

A lo largo de los diferentes Bloques del MASTER FAP los docentes iran orientando a los
alumnos acerca de las posibilidades de cada Bloque con relacién al TFM, con el fin de que
puedan ir recabando documentacién y posibilidades para su andlisis y ejecucién.

INICIO Y DESARROLLO DEL MASTER

Al inicio del MASTER FAP (primer afio) se celebrara una sesiéon de presentacién del curso,
de la guia docente, del aula virtual, de la dindmica docente, y de las herramientas de contacto
y tutoria.

Ademas, en esta sesién la direccién y coordinaciéon académica introducira los contenidos,
buscando la integracion de la visiéon del conjunto del MASTER FAP, y también dara los
consejos apropiados para que los estudiantes asuman las dificultades que entrafian los
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componentes de estudio a distancia, y sean capaces de programar su esfuerzo estable y
sostenido para el estudio que se programa en el Plan de Trabajo.

SEMINARIOS SINCRONICOS

También en las sesiones presenciales, se desarrollan seminarios coincidentes con las
asignaturas (y Bloques Tematicos que las componen) donde los Profesores-Coordinadores
que han llevado los Foros y han desarrollado la funcién de tutoria, tienen la oportunidad de
interactuar presencialmente con los estudiantes, para comentar lo aprendido, para resolver
dudas, y para introducir contenidos adicionales de actualizacion, aplicaciéon y ampliacion;
estos seminarios pueden tener duraciones entre una y dos horas.

TALLERES PRESENCIALES

Las sesiones sincrénicas presenciales pueden ser realizadas en formato de talleres de
adquisicion de habilidades y competencias practicas, que complementaran el estudio
personal en aquellas materias poco susceptibles de aprendizaje a distancia; aspectos
practicos, ejercicios de calculo, andlisis de casos y problemas, desarrollo y aplicacién de
métodos, etc. Podran tener dos horas de duracion, y en ellos los estudiantes tendran un alto
nivel de participacién e interaccidn.

PRESENTACION Y DISCUSION DE CASOS Y ENSAYOS.

De los casos y ensayos descritos en la actividad anterior, la Direccién Académica del MASTER
FAP elegira para cada sesion presencial algunos de ellos, que por su calidad, interés, y encaje
con las materias en estudio, se presentaran publicamente a través de una breve exposicion
del estudiante, seguida de comentarios de companeros y del profesorado.

OBJETIVOS Y COMPETENCIAS

En este apartado se recogen los objetivos y competencias generales, asi como las
competencias especificas, que se espera que adquieran los alumnos en cada asignatura, como
resultado de su aprendizaje.

OBJETIVOS del MASTER EN FARMACIA DE ATENCION PRIMARIA:

¢ Objetivo general: que los estudiantes adquieran una formacién multidisciplinar
avanzada en los conocimientos, habilidades y actitudes que requiere el trabajo de
farmacéutico de atencion primaria para cumplir el mapa de competencias y la cartera
de servicios del FAP publicada por la SEFAP y que desarrollan las funciones descritas
en el articulo 83 del Real Decreto Legislativo 1/2015, de 24 de julio.

e Objetivos especificos. Los estudiantes al terminar el curso:
O Conoceran la legislacién sanitaria y farmacéutica esencial para llevar a cabo
adecuadamente las funciones y tareas que le corresponden al Farmacéutico de
Atencién Primaria
O Conoceran el funcionamiento y gestion de las tareas y responsabilidades
asignadas a los Servicios de Farmacia de Atencion Primaria
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Aprenderan a generar y aplicar metodologias de trabajo sistematizadas que
faciliten la revision del tratamiento, la conciliacion de la medicacion, la medida
de la adherencia y la informacién al paciente.

Aprenderan a desarrollar metodologias de andlisis y disefar los indicadores
necesarios para generar evidencia en la utilizaciéon de medicamentos y
productos sanitarios en la practica clinica real, para poder establecer acciones
de mejora encaminadas a optimizar los resultados en salud de la poblacién.
Aprenderdn a elaborar recomendaciones sobre el empleo seguro de
medicamentos y productos sanitarios teniendo en cuenta las peculiaridades
de la poblacién a la que se dirigen.

Aprenderan a identificar las necesidades de formacién o informacién de los
profesionales.

Aprenderdn a conocer, discriminar y manejar las fuentes de informacion
disponibles y la metodologia de lectura critica para analizarla.

Aprenderan a asesorar a los profesionales de atencién primaria y de centros
con pacientes institucionalizados en la seleccion del tratamiento
farmacolégico de cada paciente, adecuandose a sus caracteristicas
fisiopatolégicas.

Desarrollaran las habilidades de comunicacién grupal, las técnicas y dinamicas
de educaciéon para la salud e intervenciones comunitarias y el disefio de
programas estructurados de formacién, para capacitar a los grupos de
pacientes en una utilizacion adecuada y segura de sus medicamentos y
productos sanitarios.

Aprenderan a generar recomendaciones en base a criterios de eficacia,
efectividad, seguridad, coste y conveniencia para el paciente, siendo capaz de
adaptarlas a los diferentes destinatarios con los medios de difusion adecuados
(sesion, entrevista, documento, informe, cursos, sistemas de ayuda a la
prescripcion, etc).

Conoceran las patologias mas prevalentes en atencion primaria, y su
terapéutica avalada cientificamente para generar recomendaciones
individualizadas al paciente sobre el empleo de medicamentos y productos
sanitarios teniendo en cuenta sus comorbilidades y circunstancias sociales y
culturales.

Conoceran el circuito para la realizacion de proyectos de investigacion que
resuelvan dudas de la practica clinica: identificar lagunas de conocimiento,
dominar la metodologia de investigacion, conocer y aplicar los aspectos éticos
y legales y participar en los equipos multidisciplinares que llevan a cabo
proyectos de investigacion.
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SALIDAS PROFESIONALES DEL MASTER

Los alumnos titulados con el MATERFAP estaran capacitados para desempefiar su trabajo en
puestos técnicos destinados a farmacéuticos de atencién primaria de los servicios de salud
autondémicos del Sistema Nacional de Salud, asi como de la sanidad privada.

De igual modo, habran adquirido los conocimientos, capacidades, herramientas y
habilidades que le permitirdn ser competente en un variado perfil de desempefios, de entre
los que desatacamos los siguientes:

1. Gestion del Medicamento:

o Actuar como expertos en la gestion del medicamento, asegurando su uso
racional y seguro en el ambito de la atencién primaria.

o Implementar y supervisar programas de seguimiento farmacoterapéutico
para optimizar los resultados de los tratamientos.

2. Atencion al Paciente:

o Proporcionar atencién farmacéutica integral, incluyendo la deteccion y
resoluciéon de problemas relacionados con los medicamentos (PRM) vy
resultados negativos asociados a la medicacion (RNM).

o Desarrollar habilidades de comunicacion efectiva con pacientes y otros
profesionales de la salud para mejorar la adherencia y los resultados
terapéuticos.

3. Intervencion Clinica:

o Participar activamente en equipos multidisciplinarios de atencién primaria,
aportando su conocimiento especializado en farmacoterapia.

o Realizar intervenciones clinicas basadas en la evidencia para mejorar la
calidad de vida de los pacientes, especialmente aquellos con enfermedades
cronicas.

4. Educacion y Promocion de la Salud:

o Disefar y ejecutar campanas de educacién sanitaria dirigidas a la poblacién
general y a grupos especificos de pacientes.

o Fomentar habitos de vida saludables y la prevencion de enfermedades a través
de la educacion y el consejo farmacéutico.

5. Investigacion y Desarrollo:
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o Contribuir al avance del conocimiento en el campo de la farmacia de atencion
primaria mediante la participacion en proyectos de investigacion y la
publicacion de resultados.

o Aplicar metodologias de investigacién para evaluar la efectividad de las
intervenciones farmacéuticas y mejorar la practica profesional.

6. Gestiony Coordinacion:

o Coordinar la continuidad de la atencidn farmacoterapéutica entre los
diferentes niveles asistenciales, actuando como enlace entre la atencién
primaria y otros servicios de salud.

o Gestionar la implementacion de servicios farmacéuticos en el ambito de la
atencidén primaria, asegurando su sostenibilidad y calidad.

7. Conciliacion de la Medicacion:

o Realizarla conciliacion de la medicacion en pacientes al ingreso, traslado y alta
hospitalaria, garantizando la continuidad y seguridad del tratamiento
farmacologico.

8. Revision Estructurada de la Medicacion:

o Llevar a cabo revisiones estructuradas de la medicacion en pacientes
polimedicados y fragiles, identificando y resolviendo PRM y RNM para
optimizar la terapia farmacolégica.

9. Lectura Critica de Literatura Cientifica:

o Desarrollar habilidades de lectura critica de la literatura cientifica para
evaluar la calidad y aplicabilidad de la evidencia en la practica clinica.

10. Evaluacion y Posicionamiento de Medicamentos:

o Evaluar y posicionar medicamentos comercializados, considerando su
eficacia, seguridad, coste y conveniencia, para tomar decisiones informadas
sobre su uso en la atencién primaria.

11. Conocimiento de la Ordenacion Sanitaria del Sistema Nacional de Salud:

o Comprender la estructura y funcionamiento del Sistema Nacional de Salud en
Espafia, asi como las politicas y normativas que lo regulan.

12. Normativa de Comercializacion de Medicamentos y Productos Sanitarios:

o Conocer lanormativa vigente que regula la comercializacién de medicamentos
y productos sanitarios en Espafia, asegurando el cumplimiento de los
requisitos legales y de calidad.
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13. Ordenacion Farmacéutica y Gestion de la Prestacion Farmacéutica:

o Gestionar la prestacion farmacéutica en el dmbito de la atencién primaria,
incluyendo la planificacion, organizacion y evaluacion de los servicios
farmacéuticos, conforme a la normativa espafola.

PROGRAMA DEL MASTER EN FARMACIA DE ATENCION PRIMARIA

PRIMER ANO

Bloque 1: Ordenacion Sanitaria y la Farmacia de atencion Primaria
Unidad 1. Normativa sanitaria - Organizacion del Sistema Nacional de Salud.

El modelo sanitario espanol

El sistema nacional de salud

Normativa de referencia

El Ministerio de Sanidad y la AEMPS: estructura y funciones relacionadas con el
ambito farmacéutico. Los Servicios de Salud autondmicos

Unidad 2. Ordenacion Farmacéutica y Normativa del Medicamento y productos
sanitarios

La normativa farmacéutica espafiola

La regulacion de los medicamentos en Espana y en la UE

La Autorizacion de medicamentos en la Unidn Europea

Tipos de medicamentos legalmente reconocidos

Puesta en el mercado y requisitos de los medicamentos de referencia, genéricos,
biosimilares, hibridos, combinaciones a dosis fijas

Unidad 3. Las prestaciones sanitarias. La Prestacion farmacéutica

e Las prestaciones sanitarias del Sistema Nacional de Salud y su cartera de servicios
e Las prestaciones de la cartera comun suplementaria del SNS: especial atencion a:
o la prestacién farmacéutica,
o la prestacion ortoprotésica,
o la prestacion de dietoterapicos
e Las prestaciones en atencién primaria. El marco estratégico de atencién primaria
e La Asistencia sanitaria transfronteriza

Unidad 4. La regulacion de productos Sanitarios

e Base legal, definiciones, caracteristicas y diferencias con los medicamentos
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e Organismos notificados y evaluacion de la conformidad y clases de productos
sanitarios

e Requisitos generales de seguridad y funcionamiento. Calidad informacion e
identificacion de los productos sanitarios

e La evaluacion clinica de productos sanitarios

e Prestaciones sanitarias con productos sanitarios. El papel del farmacéutico de
atencidn primaria

e El papel del FAP en los productos sanitarios

Unidad 5. El Farmacéutico de atencion primaria. Su cartera de servicios

e Origen y evolucién del farmacéutico de atencion primaria en el SNS

e Los Servicios y Unidades de farmacia de atencidn Primaria

¢ El mapa de competencias: qué debe saber hacer un FAP

e Funciones y Cartera de Servicios del farmacéutico de atencién primaria
¢ La farmacia de atencién primaria en Europa y otros paises

Bloque 2: Gestion del conocimiento sobre medicamentos y productos sanitarios (I).
Estudios primarios.

Unidad 1: Clasificacion y tipos de estudios epidemioldgicos. Estudios observacionales y
experimentales.

e Tipos de estudios
o Estudios descriptivos.
o Estudios analiticos
e Estudios ecoldgicos
Disefios multinivel.
Estudios transversales.
o Caracteristicas y disefio de los estudios de prevalencia
o Andlisis de los estudios de prevalencia
o Limitaciones y sesgos de los estudios de prevalencia.
e Estudio de casos y controles:
Seleccién de casos
Seleccion de controles
Emparejamiento
Indicaciones y ventajas de los estudios de casos-controles
Limitaciones y posibles sesgos
Andlisis de los datos
e Estudio de cohortes (o de seguimiento)
o Seguimiento de una cohorte
o Analisis de los datos
o Ventajas y limitaciones de los estudios de cohortes.
e Otros disefos epidemioldgicos.
e Estudios experimentales

O O O O O O
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Unidad 2: Los ensayos clinicos con medicamentos

Fases de la investigacion de medicamentos en humanos.
Disefio de los estudios de investigacion
e Fundamentos y requisitos éticos en los ensayos clinicos.

o

o

o

La Declaraciéon de Helsinki y otras normas internacionales.
Las Normas de Buena Practica Clinica.
Comités Eticos de Investigacién Clinica.

e Autorizacion de ensayos clinicos
e Metodologia del ensayo clinico

o

@)

Tipos de disefios. Control del error aleatorio y prevenciéon de sesgos. Uso del
placebo

Interpretacion de resultados. Analisis por intencién de tratar. Analisis por
protocolo. Analisis de sensibilidad

Variables de eficacia clinicas y subrogadas, variables combinadas. Las medidas de
calidad de vida relacionadas con la salud

Andlisis de supervivencia. Anadlisis por subgrupos. Ajuste por covariables.
Multiplicidad. Missing data

Ensayos de superioridad y no-inferioridad. Eleccidon del margen de no-inferioridad.
Disefios adaptativos

Consideraciones estadisticas durante la realizacion de un ensayo clinico: ajuste del
tamafo muestral, andlisis intermedios, criterios de parada

Unidad 3: las investigaciones clinicas y estudios con productos sanitarios

@)
@)
@)
@)

Autorizacidon de investigaciones clinicas con productos sanitarios y su metodologia
Investigaciones con Productos Sanitarios de diagndstico in vitro

Requisitos legales

Diferencias con los ensayos clinicos

Bloque 3. Gestion del conocimiento sobre medicamentos y productos sanitarios (II).
Estudios secundarios (metaanalisis, revisiones sistematicas e informes de evaluacion
de tecnologias sanitarias). Lectura critica de literatura cientifica. Posicionamiento
terapéutico.

Unidad 1: Revisiones sistemdticas y metaanadlisis. Validez de los estudios
epidemioldgicos.

o

o

Revisiones sistematicas y metaanalisis

» Limitaciones de las revisiones sistematicas y del metaanalisis.

» Etapas en una revisidn sistematica.

= Criterios para reportar los datos de una revisidn sistematica: prisma, strobe
El metaanalisis

» Coémo describir un metaanalisis

« ¢{como elegir el método estadistico apropiado?

* Analisis de los resultados de un metaanalisis y su interpretacion

= ¢merecen la pena los beneficios?

* Metaanadlisis en red
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o Informes de evaluacion de tecnologias sanitarias: metodologia, estructuray

contenidos
o Validez de estudios epidemioldgicos. Efectos del azar, sesgos y confusion.
= Sesgos. La precision y validez de un estudio

* Sesgo de seleccién

» Sesgo de informacién u observacién
» Sesgos de confusidn

=  Sesgo de ejecucidn

= Sesgo por atricién

= Sesgo del informe selectivo

Unidad 2: medicina basada en la evidencia (MBE)

Pasos a seguir para poner en practica la MBE
El papel de la MBE en la docencia / formacién
La aplicabilidad de la Medicina Basada en la Evidencia
Las Guias de Practica Clinica, Protocolos, guias farmacoterapéuticas
o Metodologia para su elaboracion
o Contenidos esenciales
o Coémo evaluar la calidad de las guias de practica clinica: AGREE y otras
herramientas.
e Calidad de la evidencia y grado de recomendacién
o Revisidn y graduacion de la evidencia
o El sistema GRADE para la evaluacién de la calidad de la evidencia y la
graduacion de la fuerza de las recomendaciones
o Clasificacion de la importancia relativa de los desenlaces de interés

Unidad 3: Lectura critica de literatura cientifica

e FEtapas de la Practica basada en la evidencia
e Evaluacion critica de la literatura cientifica
o Estructura de un articulo cientifico:
o Fases de la lectura critica
o Valorando la validez interna de los estudios
e Jerarquia de los tipos de estudios segun su validez.
e Utilizacidon de herramientas de lectura critica: CONSORT, SPIRIT, MOOSE, PICO,
CASPE, etc.

Unidad 4: Evaluacion, seleccién y posicionamiento de medicamentos

e Busquedas bibliograficas
Balance beneficio-riesgo de un medicamento.
Posicionamiento terapéutico de medicamentos: elaboracion de Informes de
posicionamiento terapéutico en el SNS
Casos practicos de revision de GPC
Casos practicos de revision de estudios y metaanalisis
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e Casos practicos de elaboracion de documentos: IPT, hojas de medicamentos,
posicionamientos

Bloque 4. La actividad de los Servicios y Unidades de Farmacia de Atencion Primaria

Unidad 1. Requisitos legales de los Servicios y Unidades de Farmacia de Atencion
Primaria. Adquisicién, conservacion y distribucion de medicamentos y productos
sanitarios.

e Requisitos legales de instalacion, funcionamiento y personal

e Gestion de la Seleccidn y validacién de medicamentos y productos sanitarios del
Servicio
Compra y almacenamiento de medicamentos y productos sanitarios
Dispensacion y control de medicamentos y productos sanitarios

e Depositos de medicamentos en centros sociosanitarios

Unidad 2. Los indicadores en la gestion de la farmacia de Atencion Primaria: tiposy
aplicacion prdctica

Qué son los contratos programa y su contenido: participacion de los FAP

Creacion y desarrollo de indicadores de utilizacion de medicamentos

Creacion de cuadros de mando de gestion

Criterios de seleccidén para productos sanitarios de atencién primaria e indicadores
aplicables

Unidad 3. Gestion de la comunicacién e informacion del FAP con profesionales
sanitarios y pacientes

La comunicacion con profesionales sanitarios
La comunicacion con los pacientes
Habilidades para la comunicacion

Resolucion de conflictos

Proteccion de datos

Unidad 4. Actividad docente e informativa de los FAP

e Preparacion de eventos formativos en el Centro de Salud
e Elaboracion de informes de prescripcidon
e Elaboracion de monografias, boletines y documentos dirigidos a profesionales

Unidad 5. Educacion para la salud. Informacién y formacién a pacientes y ciudadania

e Elaboracién y participacién en programas educativos sobre medicamentos y
productos sanitarios dirigidos a la poblacién individual y grupal.
¢ Participacion en proyectos de salud comunitaria.
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Colaboracién en las actividades de la escuela de pacientes, tanto en la formacion del
paciente experto como en otras actividades.

Resolucion de consultas sobre medicamentos y productos sanitarios.

Elaboracién de materiales informativos.

Educacién al paciente en el uso seguro del medicamento y farmacovigilancia.

Bloque 5: Valoracion holistica del paciente en atencion primaria. Entender al
paciente desde una vision biopsicosocial.

Unidad 1. Valoracion clinica del paciente: comorbilidades y trayectorias clinicas.

Papel del envejecimiento, enfermedad y fragilidad en farmacologia

Valoracion integral y adecuacion del tratamiento farmacolégico

Impacto de los dominios fisico, mental y social, en el manejo farmacoldgico
Perfiles clinicos comunes: cardiopatia, hepatopatia créonica y enfermedad renal
crénica

Unidad 2. Interpretacion de pruebas y parametros analiticos fundamentales.

Identificacion e interpretacion de parametros basicos
Parametros analiticos de dafio hepatico.

Parametros analiticos de dafio cardiaco

Alteracion de la coagulacién

Alteracion de la funcion renal

Unidad 3. Valoracion funcional y de pacientes especificos y complejos en atencion
primaria

Identificacién y valoracién del paciente fragil

Manejo y particularidades del paciente complejo

Paciente geriatrico: aspectos a tener en cuenta en el manejo terapéutico.
Paciente pediatrico: aspectos a tener en cuenta en el manejo terapéutico.
Mujeres embarazadas y medicamentos: aspectos a tener en cuenta
Medicamentos durante la lactancia

Unidad 4. Toxicologia e interacciones de los medicamentos

Identificacion de efectos adversos: comunicacion y derivacion al médico
Interaccion farmacoldgica y con otras situaciones clinicas o comorbilidades
Interacciones medicamento - medicamento, medicamento- alimento, medicamento
con plantas medicinales.

SEGUNDO ANO

Bloque 6. Investigacion en Farmacia de Atencion Primaria

Unidad 1: ;Como realizar investigacion desde la farmacia de atencién primaria?

Aspectos éticos de investigacion.
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La investigacion biomédica en Espaiia.
Los Comités de ética en la Investigacion (CEIm).
Accesos a Historia Clinica y a la informacion sanitaria de los pacientes.
Sistemas de informacion en el Sistema Sanitario Publico. Nuevas tecnologias
aplicadas a la sanidad.

o Historia de Salud Digital

o Sistema de Receta Electroénica

o El Proyecto BIFAP

o Real Word Data, estudios en bases de datos

Unidad 2: Disenios de estudios farmaco epidemioldgicos y de utilizacion de
medicamentos

Como hacer un protocolo de los estudios

Requisitos para realizar la investigacion

Aspectos metodoldgicos a tener en cuenta

Recogidas de datos y analisis estadisticos apropiados
Caso practico

Unidad 3. Diserio de estudios de evaluacion de la efectividad e impacto de las
intervenciones dirigidas a modificar la prdctica clinica.

¢ Metodologia de disefio sistematico de intervenciones para modificar la practica
e clinica.

e Elaboracién de un protocolo de evaluacion de una intervencion

e Monitorizacidon de intervenciones. Medidas de impacto. PROMs y PREMs

e Casos practicos

Unidad 4. Disefio de estudios farmacoeconémicos y de impacto presupuestario

Coémo hacer un protocolo de los estudios

Requisitos para realizar la investigacién

Aspectos metodoldgicos a tener en cuenta

Recogidas de datos y analisis estadisticos apropiados

Seguimiento y analisis de los resultados de la utilizacién de medicamentos y
productos sanitarios

e Caso practico

Unidad 5: Publicacion de resultados.

Obligaciones de publicacion de los estudios
Como se deben comunicar los resultados
Como preparar una publicacion

donde y como publicar

Bloque 7: el papel del FAP en el conocimiento y manejo de patologias de alto impacto
en atencidn primaria
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Unidad 1. Manejo de la Diabetes en atencion primaria y el papel del FAP (desarrollo
aplicable al resto de unidades del Bloque, con alguna particularidad segiin patologia)

e Nociones sobre la fisiopatologia de la diabetes: objetivos de control, retos,
necesidades no cubiertas e incertidumbres con el manejo actual

e Qué tienen que demostrar estos medicamentos para su comercializacion

o Poblacion, variables y escalas a tener en cuenta, comparadores, medida de la
eficacia clinica, poblaciones especiales

e Cual es el tratamiento estandar segun las guias de practica clinica de referencia.
Lectura critica de las guias y documentos de consenso aplicables en atencion
primaria

e Cdémo es la utilizacién terapéutica de estos medicamentos
Cudles son los problemas de seguridad mas relevantes
Cémo se revisa la medicacidn de un paciente diabético en atencién primaria

Unidad 2. Manejo de la Patologia cardiovascular en atenciéon primaria y el papel del
FAP - Parte I

e Nociones sobre la fisiopatologia patologia cardiovascular: objetivos de control retos,
necesidades no cubiertas e incertidumbres con el manejo actual
e El manejo de la hipertension en atencién primaria
o Cual es el tratamiento estandar segun las guias de practica clinica de
referencia. Lectura critica de las guias y documentos de consenso aplicables
en atencion primaria
o Como es la utilizacion terapéutica de estos medicamentos
o Cuales son los problemas de seguridad mas relevantes
e El manejo de la dislipemia en atencién primaria
o Cual es el tratamiento estandar segun las guias de practica clinica de
referencia. Lectura critica de las guias y documentos de consenso aplicables
en atencion primaria
o Como es la utilizacidn terapéutica de estos medicamentos
o Cudles son los problemas de seguridad mas relevantes
e La revisién de la medicacion por el farmacéutico de atencién primaria

Unidad 3. Manejo de la Patologia cardiovascular en atencion primaria y el papel del
FAP - Parte 11

o El manejo de la fibrilacién auricular en atencién primaria
» Cual es el tratamiento estandar segun las guias de practica clinica de referencia.
Lectura critica de las guias y documentos de consenso aplicables en atencion
primaria
= Como es la utilizacidn terapéutica de los antiagregantes y anticoagulantes
« Objetivos de control y parametros a valorar en atencidén primaria
» La revisién de la medicacién por el FAP de estos pacientes
o El manejo de la insuficiencia cardiaca en atencion primaria
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= Cual es el tratamiento estandar segun las guias de practica clinica de referencia.
Lectura critica de las guias y documentos de consenso aplicables en atencion
primaria
= Objetivos de control y parametros a valorar en atencidn primaria
= La revision de la medicacién por el FAP de estos pacientes
o Cardiopatia isquémica
o La enfermedad renal crénica y su relacion con la patologia cardiovascular

Unidad 4: Manejo de la patologia digestiva y el papel del FAP

e Fisiopatologia digestiva y enfermedades crénicas del aparato digestivo
o ERGE, dispepsia, enfermedad inflamatoria intestinal, enfermedad de Crohn
o Déficit de pancreas exocrino, anemia perniciosa, litiasis biliar, enfermedad
hepatica. Encefalopatia hepatica.
e Parametros clinicos a tener en cuenta en atencién primaria del paciente con
patologia digestiva
e Objetivos terapéuticos. Lo indicado en las Guias de Terapia Clinica.
e Medicamentos utilizados en patologia digestiva y su posicionamiento:
o IBP, antieméticos, laxantes, antidiarreicos, antiinfecciosos intestinales,
aminosalicilatos, corticoides
o Inmunosupresores y agentes bioldgicos
e Interaccién farmacoldgica y con otras situaciones clinicas o comorbilidades
Parametros analiticos de dafo hepatico. Alteracidon de la coagulacién

Unidad 5. Manejo de las enfermedades autoinmunes en Atencion Primaria y el papel
del FAP

Fisiopatologia, causas y desarrollo de las enfermedades autoinmunes
Dianas terapéuticas, estrategias de tratamiento y Guias de referencia
Obijetivos y estrategia de tratamiento de la artritis reumatoide y la esclerosis multiple
Manejo de estas patologias desde la atencidon primaria. Principales pardmetros a
tener en cuenta, aspectos de seguridad e interacciones

e Objetivos de control y seguimiento desde atencidon primaria y aspectos a controlar
por el FAP

Bloque 8: El papel del FAP en el conocimiento y manejo de patologias de alto impacto
en atencion primaria. Parte II

Unidad 1. Manejo de las enfermedades neurolégicasy el papel del FAP

o Fisiopatologia basica de las patologias mas prevalentes: epilepsia, parkinson,
demencias
El manejo de antiepilépticos, medicamentos antidemencia
Objetivos terapéuticos de tratamiento para estas patologias. Guias de Terapia
Clinica de referencia y fuentes a tener en cuenta. Test utilizados, pruebas de
valoracién geriatrica.
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Valoracion de la eficacia y de la seguridad de los medicamentos utilizados.
Identificar efectos adversos: comunicacion y derivacion al médico.
Asociaciones de farmacos y sus riesgos.

Interaccién farmacoldgica y con otras situaciones clinicas o comorbilidades.

Unidad 2. Manejo de las enfermedades mentales y el papel del FAP

o

@)

Fisiopatologia basica de las patologias mas prevalentes en psiquiatria:
trastornos de adaptacion (ansiedad, insomnio, depresion), esquizofrenia y
trastornos psiquiatricos mayores, TDAH,

El manejo de las benzodiazepinas, antidepresivos, antipsicéticos,
estabilizadores del humor en atencién primaria

Objetivos terapéuticos de tratamiento para estas patologias. Guias de Terapia
Clinica de referencia y fuentes a tener en cuenta. Test utilizados, pruebas de
valoracion geriatrica.

Valoracion de la eficacia y de la seguridad de los medicamentos utilizados.
Identificar efectos adversos: comunicacion y derivacion al médico.
Asociaciones de farmacos y sus riesgos.

Interaccién farmacoldgica y con otras situaciones clinicas o comorbilidades.

Unidad 3. Manejo de la patologia respiratoria el papel del FAP

Fisiopatologia basica de las patologias mas prevalentes: asma y EPOC
Objetivos terapéuticos. Lo indicado en las Guias de Terapia Clinica de
referencia. El manejo en atencién primaria.

Parametros clinicos a tener en cuenta del paciente con patologia respiratoria
en atencion primaria

Medicamentos utilizados en patologia respiratoria, combinaciones,
posicionamiento terapéutico.

Manejo e importancia de los dispositivos de inhalacidon. Evaluacion del mal uso
de dispositivos e identificacion del mal control de la patologia respiratoria

Unidad 4. Manejo del dolor en atencién primaria y el papel del FAP

@)

Fisiopatologia del dolor. Tipos y caracteristicas y clasificacion. Dolor agudo y
dolor crénico. Dolor nociceptivo (somatico y visceral), neuropatico,
oncolégico.

Manejo del dolor en atencion primaria. Guias de practica clinica de referencia
y actuaciones a realizar. Escalas de medicién y parametros clinicos a evaluar
Medicamentos para el dolor y su manejo en atencién primaria. Utilizacion
terapéutica en el dolor crénico no oncoldgico y patologias concretas (artrosis,
dolor postherpético, ...)

Manejo adecuado de los opioides: eficacia seguridad, problemas relacionados
con el mal uso y su identificacion. Criterios de identificaciéon de uso
inadecuado y derivacién al médico. Rotacion de opioides y desescalado de
dosis. El papel del FAP

Unidad 5. Manejo de la Osteoporosis en atencién primaria y el papel del FAP.
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o Parametros clinicos a tener en cuenta en atencién primaria del paciente con
patologia digestiva
Objetivos terapéuticos. Lo indicado en las Guias de Practica Clinica.
Medicamentos utilizados para prevenir las fracturas por fragilidad y su
posicionamiento

o Valoracién de la eficacia y seguridad de los tratamientos. estrategias de
revision de la medicidon y comunicacion con el médico de atencion primaria

Bloque 9: Uso racional de antimicrobianos. La lucha contra las resistencias a los
antibioticos: el Plan Nacional frente a la Resistencia a los Antibidticos.

Unidad 1: Principios generales de la terapéutica antimicrobiana.

Clasificacidon. Mecanismos de accion.

Criterios de seleccién y asociaciones de antibiéticos.
Estudio de la sensibilidad a los antimicrobianos.
Mecanismo de resistencia a los antibioticos

Unidad 2: La lucha contra las resistencias a los antibioticos

El Plan Nacional frente a la Resistencia a los Antibiéticos (PRAN).

Otros planes de accién frente a la resistencia a los antimicrobianos (Europa y Global
Action Plan de la OMS).

Programas de optimizaciéon de uso de antimicrobianos (PROA) en atencion primaria.
Normas de certificacion de los PROA

El Papel del farmacéutico de atencién primaria

Unidad 3: Infecciones respiratorias

Etiologia, diagndstico clinico y/o bacterioldgico y las medidas no farmacoldgicas en
las infecciones de vias respiratorias superiores e inferiores

Aprender a seleccionar el tratamiento antibiético mas adecuado y de menor espectro
en adultos y nifos.

Conocer las diferentes dosis, pautas y duracién del tratamiento antibiotico en adultos
y poblacion pediatrica.

Identificar las situaciones clinicas que no requieren tratamiento antibiético

Unidad 4: Infecciones del tracto urinario.

Conocer la etiologia, diagndstico clinico y/o bacterioldgico y las medidas no
farmacologicas en las infecciones del tracto urinario en adultos y nifios.

Conocer el tratamiento antibidtico mas adecuado y de menor espectro en adultos y
nifos.

Conocer las diferentes dosis, pautas y duracion del tratamiento antibidtico en adultos
y poblacion pediatrica.
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Identificar las situaciones clinicas que no requieren tratamiento antibiético
Identificar las situaciones clinicas que no requieren urocultivo

Unidad 5: Infecciones de la piel y tejidos blandos. Infecciones de transmision sexual

Conocer la etiologia, diagndstico, medidas no farmacoldgicas, medidas
farmacoldgicas y tratamiento antibidtico en adultos y nifios

Aprender a seleccionar el tratamiento antibidtico mas adecuado y de menor espectro
en adultos y nifos.

Conocer las diferentes dosis, pautas y duracién del tratamiento antibiotico en adultos
y poblacion pediatrica.

Identificar las situaciones clinicas que no requieren tratamiento antibiético

Bloque 10: Actividad clinica y asistencial de FAP

Unidad 1: Seguridad del Paciente: entender los eventos adversos. Estrategias y
herramientas para su gestion y prevencion

Conceptos relativos a la seguridad del paciente y su aplicacion a los FAP

Fuentes y referencias para la seguridad del paciente a disposicion de los FAP:
interpretacion de las bases de datos e informacidn disponible. interacciones, uso
seguro de medicamentos, estrategias No hacer, etc.

Utilizacién de las herramientas disponibles e implementacién de las estrategias de
seguridad: el papel de FAP en la deteccidn y seguimiento de problemas de seguridad
relacionados con medicamentos.

Desarrollo y participacidon en los sistemas de ayuda a la prescripcidn por parte de los
FAP

Unidad 2: Revision y optimizacion del tratamiento en pacientes cronicos, complejos o
pluripatolégicos y polimedicados

Conceptos clave para realizar una revisidén estructurada de la medicacién centrada en
el paciente.

Modelo de revisidon de la medicacidon centrada en la persona

Competencias del FAP para desarrollar la revision de la medicacién

Herramientas y casos practicos

Unidad 3: La conciliacion de medicacion, coordinacion clinica y continuidad
asistencial. La atencién farmacéutica

Concepto y principios de la conciliacion de la medicacion

Herramientas para la conciliacion, coordinacion y continuidad asistencial desde
atencién primaria

Principios de la atencién farmacéutica

Casos practicos
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Unidad 4. Manejo farmacoterapéutico de pacientes en situaciones especiales

e Enfermedad renal crdnica, implicacion en el metabolismo del calcio, fisiopatologia del
paciente con trasplante alogénico, alteraciones metabdlicas e idnicas asociadas a la
ERC, litiasis renal y osteoporosis
Vitamina D y otros complementos, regulacién de la PTH, anemia en la IRC
Inmunosupresores en el paciente trasplantado
Insuficiencia hepatica y comorbilidades: aspectos a tener en cuenta en la revision
farmacoterapéutica de estos pacientes

e Insuficiencia cardiaca y comorbilidades: aspectos a tener en cuenta en la revisidon
farmacoterapéutica de estos pacientes

Unidad 5. Casos prdcticos para el FAP

e Paciente con patologias cardiacas y multimorbilidad

e Paciente con dolor crénico no oncoldgico y multimorbilidad
o Paciente con demencia y multimorbilidad

e Paciente con patologia respiratoria y multimorbilidad

e Paciente con diabetes evolucionada y multimorbilidad

e Paciente con fragilidad avanzada y/o ultimos dias

Trabajo Fin de Mdster
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