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de Atencion Primaria
iLas vacunas salvan vidas! Gracias a las vacunas, infecciones que podian llegar a producir mas informacién

CLIC paraira
otras infografias

la muerte han desaparecido, como la viruela, o son casi inexistentes, como el sarampion. +info

;Por qué es importante que te vacunes?

¢Que hacen las :Las vacunas

son seguras?

vacunas? Para

:Sj!

protegerteatiy c
e a las personas que Como cualquier fairmaco, o
. Fortal P 9 no estan exentas de
: : YWWe s te rodean.

riesgos, pero los posibles
efectos adversos suelen
ser leves.

tu sistema de defensas
contra bacterias y
virus.

Si tu no te infectas porque
estas protegido, tampoco
puedes transmitir la
infeccion a otras
personas.

o8 R

Para saber qué son los
"efectos adversos":

+ info

Es un
documento que
incluye las vacunas que
se recomienda administrar
a la poblacion de un area.

Tipos: General (en
funcion de la edad) o
especificos de algunas
situaciones.

Depende
de tu destino.

iConsulta en un Centro de
Vacunacion Internacional!

iHazlo con
tiempo!

Siviajas al extranjero,
:deberias ponerte

alguna vacuna? '%_r‘{

° & ° ° ° °
Ante cualquier duda, consulta a un farmacéutico u otro profesional sanitario L
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CLIC paraira °

otras infografias

Al hacer clicen el botonde " 11i:", accederas a otra infografia (o

folleto) que hemos elaborado desde SEFAP y que contiene
Informacion sobre el aspecto del que estamos hablando en ese punto.




:Qué hacen las vacunas?

e ;Has oido el dicho "mas vale prevenir que curar"?, pues las vacunas son medicamentos con esta
finalidad, en vez de tratar una enfermedad, directamente evitan que enfermes o, si lo haces, que la
enfermedad sea mucho mas leve.

o El ejemplo mas reciente que tenemos es el de la infeccion por COVID-19.
Cuando aparecio, la enfermedad que producia era muy grave, incluso
mortal en muchos pacientes. Gracias a la vacunacion, actualmente el
numero de personas que se infectan es mucho menor vy, cuando lo hacen,

la mayoria tiene solo sintomas leves, incluso inexistentes.

(Y como actiian? Las vacunas ponen en marcha las defensas naturales
de tu cuerpo, y de ese modo, evitan o reducen el riesgo de que contraigas
determinadas infecciones. Tras la administracion de una o mas dosis de
una vacuna contra una bacteria o un virus concreto, quedas protegido

normalmente durante anos, o incluso durante toda la vida.




Calendarios Vacunales:

En Espafia tenemos los siguientes calendarios para la poblacion que vive en todo el Territorio Nacional. Son calendarios de minimos ya que cada

Comunidad Auténoma puede ampliarlos, es decir, incluir mas situaciones en las que es recomendable vacunar:

¢ Calendario a lo largo de toda la vida = Incluye todas las vacunas que son ¢ Calendarios especiales:

recomendables administrar seglin tu edad. Es importante que sepas que no o Calendario en grupos de riesgo — Incluye las vacunas que son

sélo incluye vacunas durante la infancia, sino también en la edad adulta. Si recomendables administrar a personas con riesgos, como pueden ser:

bien es cierto, la mayoria de las vacunas se administran en la infancia para las embarazadas, los bebés prematuros y pacientes con enfermedades

proteger de forma precoz frente a determinadas enfermedades que pueden concretas.

ser graves. Por ejemplo, te mostramos el del 2024:

Calendario acelerado — Incluye las vacunas que son

( ) CALENDARIO COMUN DE VACUNACIONES E INMUNIZACIONES A LO LARGO DE TODA LA VIDA
Calendario recomendado afio 2024

S recomendables administrar a personas que no tienen documentadas

VACUNACION /
INMUNIZACION

s s [N ; : %ﬁ;ﬁ‘ 7 las vacunas aconsejadas en nuestro pais con las pautas correctas. Por

”E@ ejemplo, personas procedentes de paises con otros calendarios de

vacunacion o aquellas que no hayan recibido todas o alguna dosis de

P F P alguna vacuna que les corresponda.

Si quieres consultar los calendarios vigentes “Calendarios de vacunacion

nacionales’, haz clic aqui: Q

Las i de ion /i izacion frente a COVID-19 y VRS se valoraran al final de la temporada 2023-2024
*La edad puede var los se centros escolares
** A pari de los 60 aiios de edad

io aprobado por la Comision de Salud Publica del Consejo Interterritorial del Administracién sistemtica Con” Admi
SNS el 15 de febrero de 2024 rayas” no va

Fobrero de 2024



https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/vacunaciones/calendario/home.htm
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o CLIC para °

mas informacion

Este cuadro informa sobre |la existencia de informacion ampliada.

Concretamente, al hacer clic en los circulos parpadeantes que hay a lo
largo de la infografia, se abrira informacion ampliada del punto en concreto

en el que nos encontremos: explicaciones, vinculos a otras fuentes...




Si viajas al extranjero,
:deberias ponerte alguna vacuna?

e Inférmate con tiempo de todos los aspectos relacionados con

EI aumento del nimero

de viajeros que se dirigen a

La Salud s i ot
- ocasiona que muchas

m personas estén expuestas a

TO b[en enfermedades diferentes

antelacion al viaje y, preferiblemente, en el momento de ViGiG woim——;

Lepselli]
Tm",:nrén

la salud antes de tu viaje. Para ello, pide cita en un Centro de
Vacunacion Internacional minimo con 4-8 semanas de

siendo conveniente conocer

los riesgos y las medidas

conocer el destino del mismo. preveritvas wadoptar

o Si quieres consultar la "Relacion de Centros de Zntesdelviaje

.. . . . N aejar para el fin SE FACILITARA:
Vacunacion Internacional” haz clic aqui : a e i B ot vtttz

vacunaciones y demés medidas

del viaje. preventivas para el viaje.

g . . PREPARELO: e | Vacunaciones obligatorins o
En el Centro de Vacunacion Internacional valoraran las Conn i

T, B Certificado de Vacunacién
CENTRO DE ” Internacional en caso de ser necesario.

posibles enfermedades infecciosas de la zona a la que vas a VACUNACION TLT et e st
INTERNACIONAL \ o malaria.

viajar y te indicaran las medidas de prevencion, incluidas unmes y medio ' Atk
las vacunas que deberias ponerte. e

B Consejos para prevenir
Infecciones de transmision sexual.

Las vacunas tardan dias, incluso semanas, en hacer su efecto
de proteccion frente a las enfermedades, por ello, es
necesario que pidas cita con tiempo suficiente.

Algunas vacunas, como la de la fiebre amarilla, te la Si quieres acceder al cartel completo "La Salud También

administraran alli mismo, para otras, tendras que acudir a tu Viaja" del Ministerio de Sanidad haz clic aqui- e
centro de salud.



https://www.sanidad.gob.es/areas/sanidadExterior/laSaludTambienViaja/centrosVacunacionInternacional/centrosvacu.htm
https://www.sanidad.gob.es/areas/sanidadExterior/laSaludTambienViaja/infografia/docs/lasaludtbviaja2014.pdf

:Las vacunas son seguras?

e Las vacunas son seguras, pero, al igual que todos los farmacos, no estan exentas de riesgos. Pueden
tener efectos adversos, pero suelen ser leves y temporales, como dolor en el brazo o fiebre baja.
Aunque no puede descartarse que puedan ocasionar efectos adversos graves, la frecuencia con la que
éstos se producen es muy baja.

o Si quieres saber mas sobre efectos adversos de los medicamentos puedes consultar la infografia

‘¢Sabes qué son los efectos adversos de los medicamentos?'; haciendo clic aqui: [&isa™

e Antes de que sean aprobadas para que puedan utilizarse, todas las

(] n n vacunas son sometidas a estrictas pruebas de seguridad y eficacia.
L ]

Solo se comercializan si el beneficio que aportan es superior a los
riesgos que puedan producir. Ademas, una vez autorizadas y puestas
en el mercado, siguen siendo evaluadas. Asi, es mucho mas probable
que tengas problemas debido a una infeccion, que efectos adversos
debido a su vacuna.



https://view.genially.com/5fad4b2767037b0d18c9a6ea

:Por qué es recomendable que te vacunes?

e La vacunacion ha contribuido a reducir tanto el nimero de personas que tienen infecciones como la

mortalidad de la poblacién debida a ellas.

e Vacunarte evita que contraigas infecciones y, por tanto, que enfermes. Estas infecciones podrian producir
enfermedades graves, incluso la muerte, por lo que las vacunas salvan vidas. Por el contrario, si no te vacunas,

no solo tienes el riesgo de contraer mas infecciones, sino que ademas puedes transmitirlas a otras personas.

Por ello, aunque la vacunacién es un acto voluntario, si te vacunas, ademas de protegerte a ti, estas

protegiendo a personas de tu entorno.

e Por otro lado, hay personas que por su situacion clinica no pueden vacunarse, pero
si las personas de su entorno se vacunan y se hacen inmunes a las enfermedades,
consiguen evitar los contagios y que las infecciones lleguen a las que no se han
podido vacunar. De esta forma, quedan protegidas de forma indirecta. Esto es lo
que se conoce como “INMUNIDAD DE REBANO o INMUNIDAD DE GRUPO” .

e Gracias a la vacunacién, enfermedades como la viruela han sido erradicadas, es decir, han desaparecido, y de
otras, como el sarampion, el tétanos o la hepatitis B, actualmente hay muy pocos casos.




