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La cistitis aguda es la infeccion de orina mas frecuente en mujeres. La mayoria de veces, en una mas informacion
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mujer sana, no es un problema grave. Si tienes sintomas, es conveniente que acudas al médico. finfo] iras infografias

Una cistitis es una inflamacion de la vejiga
La causa mas frecuente es una infeccion por una bacteria.
La mas frecuente es Escherichia coli.

(Hay varios tipos de cistitis? ;Cuando debo ir al médico?

Si tienes sintomas como:
e Sensacion de dolor o escozor al orinar.

Dependiendo de la posibilidad de que puedan
surgir complicaciones, se clasifican en:

. A\ e Orinar muchas veces poca cantidad.
No complicadas Complicadas e | e e Olor fuerte y color oscuro en orina.
* Mujerjoveny sin otras * Embarazadas. TP * Molestias en parte baja del vientre.
enfermedades, con el e Pacientes fragiles. -~ Es urgente si los sintomas se acompafian de:
sistema de defensas e Hombres. = e Ficbre.

intacto. e Dolor en espalda baja o rinones.

:Por qué es mas frecuente en mujeres?

En las mujeres, el conducto por donde sale la orina es mas corto y su orificio esta mas cerca de
la vagina y el ano, por lo que es mas facil para las bacterias subir hasta la vejiga.

:Como y cuando se trata la cistitis? e e :Que puedes hacer para evitarlas?
- Solo tu médico puede decidir si debes tomar antibiotico. * Limpiate desde la vagina hacia el anoy no al revés.
- Los sintomas pueden tardar 2 o 3 dias en desaparecer desde el inicio de latoma | ¢ No uses espermicidas.
del antibidtico. Hay que tener paciencia. e Orina cada 2 -3 horasy después de mantener relaciones sexuales.
Para saber por qué es importante gue usemos bien los antibioticos y los riesgos de e [ntenta mantener tu ropa interior y banador secos.
la automedicacion, haz clic para acceder a infografias de estos temas:| *info | +info e Cambiate los tampones y compresas con frecuencia.
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otras infografias

Al hacer clic en el botén de "+ info", accederas a otra infografia (o folleto)
que hemos elaborado desde SEFAP y que contienen informacion sobre el
aspecto del que estamos hablando en ese punto.




Tipos de cistitis:
Se llama cistitis aguda no complicada cuando afecta a
mujeres sanas, jovenes y no embarazadas.

Entre un 40%-50% de las mujeres podran sufrir al
menos un episodio de cistitis en su vida. Si tienes tres
0 mas episodios en el ultimo ano, se habla de cistitis
de repeticion.

En hombres es un problema menos frecuente, pero la

dificultad para su tratamiento también es mayor.

Cuando los profesionales sanitarios nos referimos a un
paciente fragil, no estamos hablando de alguien cuyos
huesos se rompen con facilidad. Paciente fragil es una
persona en la que su estado clinico provoca que tenga
menos capacidad para hacer frente a las
enfermedades, siendo mas vulnerable. Con frecuencia
esta asociado a la edad, pero también puede estar
causado por otros problemas de salud.




. Qué sabemos de las causas?

La cistitis puede estar producida por distintas causas,
como: infecciones, la toma de algunos medicamentos, el
uso de radioterapia u otros problemas. En esta infografia
vamos a hablar de las producidas por bacterias, que son las
mas frecuentes.

La bacteria que de forma mas habitual causa cistitis es la
Escherichia coli, gue supone casi 80 de cada 100 de estas
iInfecciones. También hay otras bacterias que pueden
causarla como Proteus o Klebsiella.




ccuandoycomo debo ir al médico?

La mayoria de las cistitis en una mujer sana no son graves, pero
pueden precisar tratamiento. Si al orinar tienes molestias, como
escozor o dolor leve, necesitas ir al bano con frecuencia y orinas
poco, la orina es de color y olor fuerte, o, tienes molestias en el
bajo vientre, debes acudir a tu medico.

Aunque no vamos a hablar de las cistitis complicadas, si estas
embarazada, eres hombre o, ademas de los sintomas anteriores,
tienes dolor de rinones (espalda baja) y/o fiebre, hay que prevenir

gue la infeccion alcance los rinones o revisar que ya lo haya

hecho, por lo que deberas acudir de manera urgente al medico.
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Este cuadro informa sobre |la existencia de informacion ampliada.

Concretamente, al hacer clic en los circulos parpadeantes que hay a lo
largo de la infografia, se abrira informacion ampliada del punto en concreto

en el que nos encontremos: explicaciones, vinculos a otras fuentes...




X
., Como puedes prevenir las cistitis?

Lo que tiene mas evidencia cientifica es:
e Beber agua suficiente.

e EI uso de espermicidas puede aumentar el riesgo de
Infecciones por lo que deben evitarse. Algunos condones
llevan espermicidas: consulta en una farmacia para que te
aconsejen los mas adecuados.

e« Tomar arandanos rojos puede ayudar a prevenir las cistitis de
repeticion y se considera un tratamiento seguro. Si tienes
iInfecciones de orina repeticion, puedes probarlos, a excepcion
de que estés en tratamiento con anticoagulantes orales, en
ese caso, no debes tomarlos.

También se recomiendan medidas de higiene:

e No te aguantes las ganas de orinar y ve al bano después de

mantener relaciones sexuales.

e Limpiate desde la vagina hacia el ano y no al revés.

e Para tu higiene intima conviene que uses un jabon adecuado.

e Es conveniente mantener tu banador y ropa interior secos.




., Como y cuando se trata una
cistitis?

El médico debera decidir cuando y como se trata la
cistitis. Lo mas frecuente es usar antibioticos.

Si estas embarazada te pueden recetar un antibiotico
cuando haya bacterias en tu orina, aunque no tengas
sintomas.

Es importante hacer un buen uso de los antibioticos. Si
te automedicas, puedes provocar que las bacterias
desarrollen resistencias, lo que hara que los antibioticos
dejen de funcionarr.

Los sintomas pueden tardar 2 6 3 dias en desaparecer

desde el inicio de la toma del antibiotico. Hay que tener

paciencia, ya que la mejoria no es inmediata.

Es conveniente beber por lo menos un litro y medio de
agua para favorecer la eliminacion de las bacterias.




La anatomiay otras causas que
aumentan el riesgo de cistitis.

El conducto por el que sale la orina se llama uretra. La uretra de un
hombre mide aproximadamente unos 20 cm, mientras que la de

una mujer solamente 4 cm. Esto hace que, en las mujeres, las

bacterias puedan ascender con mas facilidad hasta la vejiga y
causar una infeccion. Por ese mismo motivo, los hombres tienen
menos infecciones. En ambos casos, si la infeccion alcanza el
rNon, se convierte en una infeccion grave y se llama pielonefritis.

Otras causas que pueden favorecer que se produzca una cistitis
por bacterias son:

- Diabetes

- Menopausia

- Actividad sexual muy frecuente.
- Mal uso de antibidticos.

- Mal uso de los tampones y productos higiénicos.




