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INTRODUCCION

El desarrollo de la resistencia a los antimicrobianos, especialmente la seleccién y diseminacion de bacte-
rias multirresistentes y la escasez de tratamientos alternativos, son dos de los mayores problemas de
salud publica que son necesarios afrontar en la actualidad.

La resistencia a los antimicrobianos es una consecuencia inevitable de su consumo, pero se puede mini-
mizar a través de la optimizacion de su utilizacion, evitando su uso innecesario e inadecuado.

Por ese motivo, desde el Plan Nacional frente a la Resistencia a los Antibioticos (PRAN) se ha detectado
como necesidad realizar actividades de formacion tanto en el ambito hospitalario como en el comunitario.
Es necesario proporcionar a los profesionales sanitarios la mejor formacion e informacion, actualizada
sobre el correcto abordaje de los procesos infecciosos, que facilite la toma de decisiones clinicas .

Los médicos y los farmacéuticos, entre otros profesionales sanitarios, juegan un papel esencial en la
mejora del uso de los antimicrobianos, tanto en la prescripcion, como en la educacién e informacion
dirigida a los pacientes para evitar el uso innecesario o inadecuado de los mismos y la automedicacion,
asi como, para mejorar la adherencia en los procesos infecciosos en los que estan indicados.

Este curso SEFAP-PRAN tiene el objetivo de dotar una formacion adecuada sobre el correcto uso de los
antimicrobianos en el ambito comunitario.

OBJETIVOS GENERALES

* Conocer los mecanismos de accion, espectro de actividad, efectos adversos, interacciones y farmacoci-
nética de los antimicrobianos y los mecanismos de resistencia de los microorganismos.

* Comprenderlosfactores queaceleranlaselecciony propagaciéndelasresistenciasalosantimicrobianos.

* Conocer las estrategias encaminadas a mejorar el uso de los antimicrobianos y minimizar la seleccion
y  propagacion de resistencias tanto a nivel mundial como europeo y nacional.

* Conocer la etiologia, diagnostico clinico y/o bacteriologico y las medidas no farmacoldgicas en las in-
fecciones mas frecuentes en la comunidad.

® Aprender a seleccionar el tratamiento antibidtico méas adecuado y de menor espectro posible en adul-
tos y en ninos, en las infecciones mas frecuentes en la comunidad.

* Conocer las diferentes dosis, pautas y duracion del tratamiento antibiotico en adultos y poblacion
pediatrica.

* Identificar las situaciones clinicas que no requieren tratamiento antibiotico.

Meédicos y Farmacéuticos de Atencion Primaria del Sistema Nacional de Salud
100 horas.

Gratuita.

Las inscripciones podran realizarse del 27 de junio al 22 de julio en el siguiente formulario.

200 plazas (150 para médicos y 50 para farmacéuticos)

La seleccion de alumnos se realizard mediante sorteo entre las solicitudes recibidas, teniendo prioridad
aquellas personas que hubieran solicitidado el curso las 3 ediciones anteriores y reservando un 50% de
las plazas para profesionales que acrediten ser miembros de un equipo PROA comunitario mediante un

certificado de la Direccion del Centro del que dependa el PROA.

Lucia Jamart Sanchez. Farmacéutica Atencion Primaria. Especialista en Microbiologia

y Parasitologia Clinica.

PRESENTACION.

MODULO 1.
Introducciéon y
caracteristicas generales
de los antibioticos

MODULO 2.
Consumo de
antibidticos en la
comunidad y resistencias
bacterianas

® Objetivos generales y especificos del curso.
* Presentacion por parte de los alumnos. Expectativas del curso.
* Los autores y tutores de cada mddulo.

DocCENTES:
Lucia Jamart Sanchez. Coordinadora de la formacion.

e Mecanismos de accion de los antimicrobianos.
®* Mecanismos de resistencia de los microorganismos.

* C(lasificacion, espectro de actividad, principales indicaciones clinicas, efectos
adversos, interacciones y farmacocinética de:

- Inhibidores de la sintesis de la pared celular: betalactdmicos, glucopéptidos,
lipoglucopéptidos, fosfomicina, cicloserina y bacitracina.

- Inhibidores de la sintesis de proteinas: aminoglucésidos, macrolidos, etoli-
dos, lincosamidas, oxazolidindionas, tetraciclinas, cloranfencol, mupirocina
y acido fusidico.

- Antibidticos que interfieren en la sintesis del DNA: quinolonas, nitrofuran-
toina, nitroimidazoles, rifamicinas, fidaxomicina.

- Sulfamidas y trimetoprim.

DOCENTES:

Lucia Jamart Sdnchez. Farmacéutica Especialista en Microbiologia y
Parasitologia Clinica.

Belén Lorenzo Vidal. Médica Especialista en Microbiologia y Parasitologia
Clinica.

Carmen Marina Meseguer Barros. Farmacéutica de Atencion Primaria.

* Concienciacion sobre laimportancia del uso adecuado de los antimicrobianos.

* Factores que aceleran la seleccion y propagacion de las resistencias a los
antimicrobianos.

* Situacion de Espana respecto a Europa en cuanto al consumo de los antibio-
ticos y resistencias a los antimicrobianos.

* Estrategias encaminadas a mejorar el uso de los antimicrobianos y minimizar
la seleccién de resistencias a nivel mundial, europeo y nacional.

DOCENTES:
Rocio Fernandez Urrusuno. Farmacéutica de Atencién Primaria.

Vicente Olmo Quintana. Jefe de Servicio de Farmacia de la Gerencia de
Atencion Primaria de Gran Canaria.

Miguel Angel Goenaga Sanchez. Médico Especialista en Medicina Interna.
Experto en Enfermedades Infecciosas.


https://forms.gle/RtXTDRc7JHU5pNsZ8

e Etiologia, diagnostico, medidas no farmacologicas, medidas farmacologicas
y tratamiento antibiético en adultos y nifios de las gastroenteritis.

. . . - o B ) e Eficacia de los probidticos en las gastroenteritis.
* Etiologia, diagndstico clinico y/o bacteriolégico y las medidas no

. . . P . . . . ilizacion de las formulas de rehidratacion oral.
farmacologicas en las infecciones de vias respiratorias superiores. Utilizacion de las formulas de re SO

e Tratamiento antibidtico mas adecuado y de menor espectro en adultos y MODU_LO e i Dos'1§, pautas y d_uracu?n o " B~ ¥ poblacion
Nifios. Infecciones pediatrica de las infecciones gastrointestinales.
e Dosis, pautas y duracién del tratamiento antibiético en adultos y pobla- gastrointestinales. B o lieten tratamiento antibidtico.
MODULO 3. cién pediatrica. ® Tratamiento erradicador de Helicobacter pilory en adultos y en nifios.
Infecciones respiratorias e Situaciones clinicas que no requieren tratamiento antibidtico. B s
de vias superiores. DOCENTES: Rosa Madridejos Mora. Farmacéutica Atencion Primaria.
M? Jesus Lallana Alvarez. Farmacéutica de Atencion Primaria. ﬁn:lel.la TSr ontcosg Mtarlno.tFa;/rIrE;(i;eutEca At'er{‘czlton Pr;\r/{n zz‘.la.. Famili
M:? Belén Pina Gadea. Farmacéutica de Atenciéon Primaria. Co rlg(?t B P e en Yedicna ramiuar y
M:? Isabel Gutierrez Pérez. Médica Especialista en Medicina Familiar y T
Comunitaria.
e Etiologia, diagnostico, medidas no farmacologicas, medidas farmacologicas
y tratamiento antibiético en adultos y nifios de las infecciones de piel y
tejidos blandos.
* Etiologia, diagnostico clinico y/o bacteriolégico y las medidas no farma- MODULO 7. * Tratamiento antibiético mas adecuado y de menor espectro en adultos y
cologicas en las infecciones de vias respiratorias inferiores en adultos y e ones de la piel ninos.
RRROS- o< blandos 4 * Dosis, pautas y duracion del tratamiento antibiético en adultos y poblacion
* Tratamiento antibidtico mas adecuado y de menor espectro en adultos y ) : pediétrica.
ninos. e Situaciones clinicas que no requieren tratamiento antibidtico.
MODULO 4 * Dosis, pautas y duracion del tratamiento antibiético en adultos y pobla-
) . cién pediatrica. DoOCENTES:
Infecciones resplratorlas . . . . ] | Thor T o q :
B inferi * Situaciones clinicas que no requieren tratamiento antibiético. Silvia Casado Casuso. Farmacéutica Atencion Primaria.
R LICTIOTES. Yolanda Borrego Izquierdo. Farmacéutica Atencion Primaria.
DocentEs: Manuel Linares Rufo. Médico Especialista en Microbiologia y Parasitologia y
M Jestis Lallana Alvarez. Farmacéutica de Atencién Primaria. en Medicina Familiar y Comunitaria.
M:? Belén Pina Gadea. Farmacéutica de Atencion Primaria.
Irantzu Huarte Labiano. Médica Especialista en Medicina Familiar y
Comunitaria. ) . . ) . ] . -
e Etiologia, diagndstico, medidas para evitar contagio, medidas farmacologicas
y tratamiento antibiético en adultos.
R e Dosis, pautas y duracion del tratamiento antibiético en adultos.
MODULO 8.
Infecciones de e
transmision sexual Rosa Madridejos Mora. Farmacéutica Atenciéon Primaria.
* Etiologia, diagnostico clinico y/o bacteriologico y las medidas no farmaco- Amelia Troncoso Marifio. Farmacéutica Atencion Primaria.
logicas en las infecciones del tracto urinario en adultos y nifios. Pilar Galicia Garcia de Yébenes. Médica Especialista en Medicina Familiar y
e Tratamiento antibiético mas adecuado y de menor espectro en adultos y Comunitaria.
ninos.

* Dosis, pautas y duracion del tratamiento antibiético en adultos y pobla-

g - CURSO ELABORADO POR?
cion pediatrica.

MODULO s. e Situaciones clinicas que no requieren tratamiento antibiotico.
Infecciones del tracto * Situaciones clinicas que no requieren urocultivo.
urinario.
DOCENTES:

Lucia Jamart Sanchez. Farmacéutica Especialista en Microbiologia y
Parasitologia Clinica.

M:? de los Reyes Garcia Diaz-Guerra. Farmacéutica de Atencion Primaria.
Carmen Marna Meseguer Barros. Farmacéutica de Atencion Primaria.
Maria Cristina Gutierrez Lora. Médica Especialista en Medicina Familiar
y Comunitaria.
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