
¿QUÉ DEBES SABER SOBRE LAS INFECCIONES DE ORINA 
EN PERSONAS MAYORES?

Las infecciones de orina son aquellas que afectan a alguna parte 
del tracto urinario, como la vejiga, la uretra o los riñones.
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   ¡Ojo! En las 

personas mayores 

las tiras de orina 

no son �ables.

Con la colaboración del Plan Nacional frente a la Resistencia a los 
Antibióticos (PRAN), proyecto coordinado por la Agencia 
Española de Medicamentos y Productos Sanitarios (AEMPS) 
adscrita al Ministerio de Sanidad
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¿QUÉ SÍNTOMAS SON MÁS FRECUENTES?
Puedes tener la necesidad de 
orinar más a menudo o quizás 

no puedas retener la orina.

Puedes ver sangre 
en la orina.

Tu temperatura 
corporal puede 
subir hasta 1,5 

grados.

Puedes sentir 
dolor o escozor 

al orinar.

Puedes sentirte 
agitado o confuso.

¿CUÁNDO DEBES ACUDIR A URGENCIAS? Si sientes más 
dolor o sensibilidad 

en la espalda, 
debajo de las 

costilas (riñones).

Si no has 
orinado en 
todo el día.

Si tienes fiebre por 
encima de 38 o por 

debajo de los 36 grados.

Si te sientes 
mareado, con mucho 

sueño o si sientes 
que no puedes 

hablar con claridad

Si empieza a dolerte la 
cabeza de forma diferente. Si 

sientes náuseas o vómitos

¿CÓMO PUEDES PREVENIR LAS INFECCIONES DE ORINA?
Bebe suficiente agua. Tu orina 

debe ser de color claro.
 

Sigue una dieta rica en 
fruta y verduras.

No aguantes las 
ganas de ir a 

orinar.

Mantén tu zona 
íntima limpia y seca.

En el momento 
de la limpieza, 

hazlo desde 
delante hacia 

atrás.

Recuerda, toma 
antibiótico solo si 
te lo receta un 
médico.
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¡Ojo! 
 
Dentro de los síntomas frecuentes, la infección de orina puede producir confusión; pero hay que tener en 
cuenta otras cosas que también pueden tener este efecto: efectos secundarios de medicamentos, otras 
infecciones, cambio de rutina o del entorno familiar, mala alimentación, dolor, estreñimiento, falta de 
sueño, desánimo o no beber lo suficiente... 
 
No siempre que haya confusión en un paciente, esto significa que haya una infección de orina.



¿Por qué las tiras reactivas se vuelven menos fiables?
 
Las tiras reactivas se vuelven menos fiables a medida que la edad supera los 65 años por lo que no se deben utilizar. 
 
En adultos mayores puede haber bacterias en la orina en cantidades superiores a las normales, pero sin producir síntomas. Es 
lo que se llama bacteriuria asintomática y no es dañina. Puede dar un resultado positivo en la tira de orina, pero en este caso, 
los antibióticos no son beneficiosos y pueden causar daño. El tratamiento sólo está indicado en ancianos que van a tener una 
prueba invasiva en el tracto urinario o genital. También si van a tener una cirugía de tipo urológica. 
 
 En pacientes que viven en residencias de ancianos, la bacteriuria asintomática puede estar presente en el 40% de ellos, y en 
aquellos con catéter urinario, puede llegar al 100%. 
 
Si quieres saber más sobre el uso de antibióticos, puedes consultar nuestra infografía: ¿Conoces qué son los antibióticos y por 
qué es importante que los utilicemos correctamente?. Para acceder a ella, haz click en el siguiente icono 

https://view.genial.ly/639b7a3badfa7b0012d276ec
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¿Cuándo debo acudir a urgencias? 
 
En caso de que tengas los siguientes síntomas, debes acudir a algún médico, ya que puede ser que haya una complicación en la 
infección del tracto urinario o lo estemos confundiendo con otra enfermedad: 
 
- Si tienes fiebre por encima de los 38 grados o por debajo de los 36. 
 
- Si empieza a dolerte la cabeza de forma diferente. Si sientes náuseas o vómitos. 
 
- Si no has orinado en todo el día. 
 
- Si te sientes mareado, con mucho sueño o sientes que no puedes hablar con claridad. 
 
-  Si sientes más dolor o sensibilidad en la espalda, por debajo de las costillas (riñones). 
 
También es importante que consultes con tu médico si, en caso de haber terminado el tratamiento, no has sentido mejoría en 
tus síntomas.



¿Cómo puedo prevenir las infecciones de orina? 
 
Si tienes en cuenta algunas medidas de prevención muy fáciles, puedes evitar tener infecciones de orina. También puedes evitar 
que vuelva la enfermedad si hace poco que la has tenido. 
 
- Bebe suficientes líquidos, sobre todo agua. Al menos se recomienda beber 2 litros de agua al día si no está contraindicado por 
otra enfermedad. Mantenerte hidratado es muy importante para prevenir esta enfermedad.
 
- Debes tener una dieta sana y rica en verduras y frutas, es importante evitar el estreñimiento y mantener fuerte tu sistema 
inmune. 
 
- No aguantes las ganas de orinar. Aguantar la orina puede hacer que las bacterias que hay presentes se multipliquen y se 
produzca la infección. 
 
- En caso de mantener relaciones sexuales, recuerda que es importante orinar y lavarse con agua después del acto. 
 
- Mantén tu zona íntima limpia y seca. Evita tener la ropa interior húmeda. Realiza una limpieza adecuada con jabones de pH 
neutro. Realiza una correcta higiene de la zona íntima durante la ducha. 
 
- La forma correcta de limpiarse es desde delante hacia atrás, así evitamos traer bacterias desde la zona anal. 
 
- Si usas pañales o compresas de incontinencia, cámbialos con frecuencia y realiza una higiene adecuada en cada cambio. 
 
-  En caso de ser portador de sonda, la asepsia al colocar la sonda y la correcta higiene de manos es la medida más eficaz para 
evitar la infección urinaria.



Al hacer clic en el botón de "+ info", accederás a otra infografía (o 

folleto) que hemos elaborado desde SEFAP y que contienen 

información sobre el aspecto del que estamos hablando en ese punto.



¿Qué son las infecciones de orina? 
 
Las infecciones de orina son aquellas que afectan al tracto urinario. Puede incluir vejiga, uretra, uréteres y riñones. Son infecciones 
muy comunes, pueden afectar a cualquier persona, de cualquier edad y cualquier género, pero son más frecuentes en las mujeres. 
 
Las infecciones de orina se producen por un crecimiento de bacterias patógenas en el tracto urinario. Estas bacterias entran 
por la uretra y pueden llegar a la vejiga, incluso a los riñones. Para saber si tengo infección de orina, siempre lo tiene que confirmar 
un profesional sanitario. 
 
En las personas mayores de 65 años, las infecciones del tracto urinario son más frecuentes. El envejecimiento conlleva una 
alteración y un deterioro del sistema inmune, también de las barreras protectoras del propio cuerpo humano contra las bacterias. 
 
 Además, estas infecciones son más comunes en las mujeres porque el conducto que vacía la orina al exterior, conocido como 
uretra, es más corto y está más cerca del ano. Esto facilita que las bacterias lleguen más fácilmente y produzcan infecciones. En 
ocasiones los síntomas se pueden confundir con otras enfermedades como las infecciones de vagina, como es la vaginosis 
bacteriana o infecciones producidas por hongos, como es la candidiasis. 
 
Si quieres saber más sobre los síntomas específicos de estas enfermedades, puedes consultar nuestra infografía: Candidiasis o 
Vaginosis bacteriana ¿Qué tengo?  Para acceder a ella haz clic en el siguiente icono  
 
En el caso de las personas que son portadoras de una sonda, la mayor parte de las infecciones del tracto urinario en estos 
pacientes derivan de su propia flora, por eso está directamente relacionado con la duración del sondaje. Los síntomas no son los 
frecuentes y debes sospechar que tienes una infección de orina si tienes escalofríos, dolor en la zona lumbar, confusión o 
temperatura corporal alta o muy baja.

https://view.genial.ly/639b7a3e4dddb50018af67c6


Este cuadro informa sobre la existencia de información ampliada.

Concretamente, al hacer clic en los círculos parpadeantes que hay a lo 

largo de la infografía, se abrirá información ampliada del punto en concreto 

en el que nos encontremos: explicaciones, vínculos a otras fuentes... 


