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(QUE ES UNA PRESCRIPCION DIFERIDA DE ANTIBIOTICO? (
La prescripcion diferida es cuando el médico te prescribe un antibidtico para que lo oiepara
tomes SOLAMENTE si los sintomas no mejoran o empeoran en los dias siguientes. CLIC paraira
otras infografias
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Una prescripcién diferida solo se hace en infecciones donde retrasar el iniciodel || Aquitienes més mfograflas sobre el uso de antlblétlcos en algunas enfermedades:

tratamiento no supone riesgos para la salud. Puedes estar tranquilo.
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.. Los medlcamentos pueden tener efectos adversos. El médico valora si los | Siusamos mucho los antibidticos y generan resistencia, puede que no funcionen
beneficios superan a los riesgos al tomarlos. Si es probable que te cures solo, cuando los necesitemos para infecciones graves que no se curen por sf solas.

es mejor evitarlos.

Ante cualquier duda, consulta a un farmaceutico u otro profesional sanitario @)
. . ’ & . o o2 L
Bibliografia: ) ) L D ) = Ultima revisién: 11/2023. N° 24 ) = Autores (en orden alfabético del 1er apellido) : L. Alonso Fito (CPC, SEFAP), A. Blazquez Valerdn (CPC,
Plan Nacional Resistencia Antibioticos (seccion materiales) = Editado en Madrid por la Sociedad Espafiola de Farmacéuticos de = SEFAP), Y. Borrego lzquierdo (CEl, SEFAP), I. Lekue Alkorta (CEl, SEFAP).
= Atencion Primaria (SEFAP) = Revision interna: C. Mozo Avellaned (CPC, SEFAP) 0
m [SSN 2952-1734 = .,
= = Con la colaboracion del Plan Nacional frente a la Resistencia a los

’ = = BN A Plan Nacional
Atribuciones de imagenes: - _ ., _ ) a Antibioticos (PRAN), proyecto coordinado por la Agencia .. ... % Resistonci
. Para consultas o informacion sobre conflictos de intereses: = “ols < d % = Resistencia
-Todas las imagenes pertenencen a recursos de Genially (R S Spanels o MeslEmenics Y Preeaies Samates (REhkR “daass” Antibicticos
g P y (R) = Pacientes@sefap.org = adscrita al Ministerio de Sanidad. et

"Infografias sobre medicamentos dirigidas a pacientes y ciudadania". Mas informacion sobre medicamentos en www. sefap.org/ciudadania


https://www.sefap.org/ciudadania/
https://resistenciaantibioticos.es/es/lineas-de-accion/comunicacion/materiales
https://www.sefap.org/wp-content/uploads/2023/01/Infecci%C3%B3n-de-oido.pdf
https://www.sefap.org/wp-content/uploads/2023/01/Dolor-de-garganta-faringitis.pdf
https://www.sefap.org/wp-content/uploads/2023/01/Bronquitis_mielOK.pdf
https://www.sefap.org/wp-content/uploads/2023/01/Sinusitis-aguda.pdf
https://www.sefap.org/wp-content/uploads/2023/02/%C2%BFQu%C3%A9-son-los-ANTIBI%C3%93TICOS-%C2%A1Es-importante-que-los-utilicemos-bien-SEFAP.pdf
https://resistenciaantibioticos.es/es
https://www.aemps.gob.es/

CLICparaira

info
Ml a5 infografias

Al hacer clic en el boton de "S&l1i{s]", accederas a otra infografia (o

folleto) que hemos elaborado desde SEFAP y que contienen
Informacion sobre el aspecto del que estamos hablando en ese punto.




Cuando tienes una infeccion, el médico evalua si hay signos de que la situacion es grave.
Luego, considera si la infeccion puede curarse por si sola sin necesidad de un medicamento
especifico, como son los antibioticos. El médico tiene en cuenta aspectos como la presencia
de otras condiciones meédicas, tu edad, si has estado en el hospital anteriormente o si tomas
ciertos medicamentos de forma habitual y decide si en tu caso, no es perjudicial esperar un
poco antes de empezar con el antibiotico.

El médico te indicara cuanto tiempo debes esperar antes de empezar el tratamiento con
antibioticos si no has mejorado. A veces es de 2 o0 3 dias, aunque en algunos casos puede
llegar a ser hasta 7 dias desde que comenzaron los sintomas. A continuacion, encontraras
una tabla que muestra cuanto tiempo puede tomar que la infeccidon se cure por si sola, sin la
necesidad de usar antibioticos.

Infeccion de oido

Dolor de garganta

Resfriado o catarro
Sinusitis 18 dias

Tos o bronquitis

El médico te informara cuales son los sintomas de alerta a los que tienes que estar atento, Si
tienes dudas consultale.




Efectos adversos frecuentes con antibioticos Q
1)Diarrea: los antibidticos pueden dar desequilibrios en la flora intestinal y causar diarrea.
2)Nauseas y vomitos: algunas personas pueden tener malestar estomacal, nduseas y vomitos
después de tomar antibioticos.
3)Erupciones cutaneas: algunas reacciones alérgicas en forma de enrojecimiento o granitos en la
piel y picor.
4)Alergias: algunas personas pueden ser alérgicas a ciertos antibidticos, lo que puede causar
sintomas graves como dificultad para respirar.
5)Sensibilidad al sol: algunos antibioticos pueden aumentar la sensibilidad de la piel a la luz solar,
lo que puede causar quemaduras solares.
6)Infecciones por hongos: los antibidticos pueden alterar la flora normal en el cuerpo, lo que
aumenta el riesgo de infecciones por hongos, como la candidiasis en la boca o vaginal.

Es importante que si sospechas de un efecto adverso hables con tu médico para que pueda ajustar el
tratamiento si es necesario. Si tienes efectos adversos graves, es importante buscar atencion médica
de inmediato.

Si quieres mas informacién sobre fotosensibilidad y medicamentos puedes ver la infografia de
SEFAP:
;Sabes que el sol y usar medicamentos no siempre hacen buenas migas?



https://view.genial.ly/63ac6ea9560d05001919cefe
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Este cuadro informa sobre |la existencia de informacion ampliada.

Concretamente, al hacer clic en los circulos parpadeantes que hay a lo
largo de la infografia, se abrira informacion ampliada del punto en concreto

en el que nos encontremos: explicaciones, vinculos a otras fuentes...
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