Tu Farmacéutico de Atencion Primaria te ayuda )

‘QUE INFORMACION DEBERIAS SABER SOBRE LOS ( sse'
MEDICAMENTOS SI ESTAS EN PERIODO DE LACTANCIA? —
Si tienes que tomar medicamentos en el periodo de lactancia pregunta a tu s informacién

profesional sanitario para hacerlo de forma segura.

Muchos medicamentos son compatibles con la lactancia, aunque algunos no se recomiendan ya que
pueden afectar a tu bebé. Antes de empezar a tomar un medicamento, planta o producto de herbolario,

ilz?g:ig:;a :J;?;::Zﬁ:;' ()t:zgeof::niae:faebriTueadlgd 0 0 ,;Qué puedes hacer ante un malestar transitorio?

e Muchas molestias son leves y se resuelven por si
No, primero consulta a tu profesional sanitario. Muchos solas.

medicamentos se pueden tomar durante la lactancia.

e Los medicamentos que pueden usarse en ninos
normalmente son seguros en la lactancia
(ejemplo: paracetamol, ibuprofeno).

e Intenta emplear la minima dosis que sea eficaz
para ti, durante el menor tiempo posible.

e Siempre que sea posible, lo mejor es utilizar
medicacion por via topica (cremas, pomadas...).

:Cuando debo tomar el medicamento?

Se recomienda administrarlo después de la toma de

leche y/o justo antes del periodo mas largo de suefio
del bebé.

:La salud y la edad del bebé influyen?

Si, hay mas riesgo en bebés prematuros y en los 6 e Es preferible no usar medicamentos que estén
° L&
primeros meses de todos los recién nacidos. compuestos por varios farmacos.
Existen webs y apps que te pueden ayudar. Ejemplo: e
Ante cualquier duda, consulta a un farmaceutico u otro profesional sanitario (90
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"Infografias sobre medicamentos dirigidas a pacientes y ciudadania”". Mas informacion sobre medicamentos en www.sefap.org/ciudadania


https://www.sefap.org/ciudadania/
https://www.euskadi.eus/contenidos/informacion/cevime_infac_2000/es_def/adjuntos/infac_v8_n10.pdf
https://www.e-lactancia.org/
https://www.euskadi.eus/contenidos/informacion/cevime_infac_2000/es_def/adjuntos/infac_v8_n10.pdf
https://www.observatoriodelainfancia.es/oia/esp/descargar.aspx?id=1727&tipo=documento
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK501922/toc/

