
COMITÉ REVISIÓN DE LA MEDICACIÓN 

La estrategia para el abordaje de la cronicidad en el sistema nacional de salud 

tiene como objetivo promover las políticas de mejora de la seguridad y calidad 

de la terapéutica farmacológica de los pacientes crónicos, poniendo el acento, 

entre otros aspectos, en la conciliación y revisión de la medicación de pacientes 

frecuentemente de edad avanzada, pluripatológicos y polimedicados. 

La implantación -con criterios de calidad- de procesos de conciliación y revisión 

de los tratamientos farmacológicos, constituye una herramienta de gran utilidad 

para optimizar los resultados de esta estrategia terapéutica, por su demostrada 

capacidad de incrementar la efectividad y reducir los efectos adversos y/o 

problemas relacionados con la medicación. 

El grupo de Revisión de la SEFAP, nace con la voluntad de dotar a 

farmacéuticos de atención primaria de los conocimientos y habilidades 

necesarias para incorporar los procesos de conciliación y revisión de la 

medicación a la práctica clínica habitual. 

OBJETIVOS 

General 

Facilitar a los Farmacéuticos de Atención Primaria (FAP) la adquisición de los 

conocimientos y habilidades necesarias sobre la metodología de los procesos de 

conciliación, revisión clínica de la medicación centrada en la persona y la adherencia 

en pacientes con multimorbilidad, con la finalidad de favorecer su aplicación sistemática 

en la práctica clínica habitual. 



Específicos 

1. Sistematizar la aplicación de la metodología del proceso de la Conciliación entre los 

FAP. 

2. Sistematizar la aplicación de la metodología del proceso de la revisión clínica de la 

medicación centrada en la persona entre los FAP. 

3. Diseñar la metodología para desarrollar las estrategias para mejorar la Adherencia 

entre los FAP. 

4. Promover la formación continuada del FAP para la adquisición de las competencias 

y habilidades de los FAP en la revisión de los tratamientos en beneficio de los 

pacientes. 

5. Facilitar la integración del FAP en el equipo multidisciplinar de profesionales que 

atienden al paciente.  

 

ACTIVIDADES DEL GRUPO 
 

Herramientas y formación 

• Crear un banco de casos clínicos de pacientes con multimorbilidad, 

polimedicados para facilitar la formación continuada de los FAP y optimizar la 

terapia farmacológica en estos pacientes utilizando la metodología de revisión 

centrada en la persona, estandarizada por los grupos de SEFAP. 

• Crear un banco de recursos para facilitar el abordaje de la revisión para los 

distintos patrones de comorbilidad.  

• Formar a los FAP en el tratamiento de los síntomas en los pacientes al final de 

la vida. 

• Realización de un curso virtual para formar a los FAP en el abordaje de la 

medicación en el paciente crónico complejo: conciliación revisión y adherencia. 

• Elaborar una lista de fármacos que presenten una eficacia poco contrastada y/o 

problemas de seguridad que debería evitarse su utilización para promover la 

desmedicalización. 

 

 

 




