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Sociedad Espafiola de

de Atencién Primaria

Pacientes y Ciudadania

COMITE DE PACIENTES Y CIUDADANIA

OBIJETIVO

e Coordinar y desarrollar actividades orientadas al paciente y con la colaboracion del

paciente para favorecer su formacion e informacién sobre los medicamentos y su
implicacién y responsabilidad en sus tratamientos farmacoldgicos.

LINEAS DE TRABAJO PROPUESTAS:

1. FORMACION:

e Coordinacién y elaboracion de cursos interactivos online y presenciales, sobre
aspectos basicos del conocimiento y manejo de los medicamentos y sobre
grupos farmacologicos. Estos cursos podran ser impartidos directamente por
SEFAP o servir como material de ayuda para la préctica profesional de los
socios.

e Coordinacion de “Trucos practicos de ta a ti” = Trucos del dia a dia de los
pacientes, contados por ellos mismos.

2. INFORMACION DE MEDICAMENTOS. Se planteardn entre otras actividades el
desarrollo de: una biblioteca de recursos, fichas de medicamentos en el contexto de

su patologia, videos informativos, webinars, la adaptacién de noticias de interés
para el paciente a su lenguaje...

3. Desarrollo del sello de CERFITIFICACION “SEFAP” de recursos informativos
destinados a pacientes.

4. Elaboracion de recursos para facilitar el abordaje de la toma de DECISIONES
COMPARTIDAS.

5. Puesta en marcha e implementacion de un FORO DE CONSULTAS de pacientes
junto con un posterior BANCO DE PREGUNTAS extraido del mismo.

Establecimiento de ALIANZAS Y COLABORACIONES con instituciones, sociedades
y organizaciones relacionadas con actividades dirigidas al pac.
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