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{OUE ES LA AUTOMEDICACION RESPONSABLE?

Algunos problemas leves de salud pueden tratarse con medicacion para el

Haz CLIC en los
iconos para mas

responsable. informacion.

:COMO LO HAGO?

autocuidado. Debe hacerse con una informacion correcta y de manera
e Consulta a tu farmacéutico.

¢CUANDO ES "« COmpralos en una farmacia.
L+ RESPONSABLE? 0 e Lee el prospecto.

>d A ~ * Sjusas el medicamento para * Respeta la dosis y duracion de

4 E autocuidado mas adecuado para un tratamiento recomendadas. @
AUTOMEDICACION problema de salud leve con la * SI no mejoras en unos dias,

RESPONSABLE iINformacion correcta. consulta al médico.
Uso de un medicamento e S| NO te automedicas para una

gue no necesita receta enfermedad cronica.

meédica, por decision
propia, en el contexto del Q A Usalos con precaucion °

autocuidado responsable. . . -
e Los medicamentos para autocuidado también

b/
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Fjemplos de e Resfriados. pueden danar. jUsalos con el mismo respeto
problemas levesde J , pgjores puntuales. gue un medicamento prescrito por tu medico!
c salud que pueden . . e Si notas efectos adversos deja de tomarlos.
requerir e [Insomnio ocasional. i , :
SUtormedicacion | AUTOMEDICACION e No te automediques con medicamentos que
* Alergias. CON ANTIBIOTICOS necesitan receta médica.
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