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Nota de Prensa
Demencia y psicofarmarcos

UN ESTUDIO LIDERADO POR FARMACEUTICOS DE PRIMARIA
REDUCE EN UN 28% EL USO DE PSICOFARMACOS EN
PACIENTES INSTITUCIONALIZADOS CON DEMENCIA

® Seestima que el 70% de los pacientes con demencia toman uno o mds psicofdérmacos cuyo
uso puede llevar a una disminucion de la capacidad cognitiva, rigidez o somnolencia, y
dar lugar a complicaciones como la neumonia.

e Fl estudio también redujo significativamente el niimero promedio de psicofdrmacos
prescritos por paciente, que disminuyo desde los 2,71 del inicio del estudio hasta los
2,01 a los 6 meses de la implantacion del proyecto.

* Diferentes estudios han mostrado el valor aiadido en la revisién de la medicacion que
aportan los farmacéuticos de atencion primaria en su integracion en un equipo
multidisciplinar.

Madrid, 12 de febrero de 2019- La demencia es una enfermedad degenerativa que provoca
pérdida de la funcién cerebral y que con mucha frecuencia trae aparejados sintomas psicoldgicos
y conductuales como agitacion, irritabilidad, trastornos del suefio, alucinaciones o agresividad, lo
gue provoca que con asiduidad se recurra a psicofarmacos para paliar la intensidad de estos
sintomas. No en vano, se estima que el 70% de los pacientes con demencia toman uno o mas
psicofdrmacos, cuyo uso para tratar los sintomas psicoldgicos conductuales relacionados con la
demencia puede llevar a una disminucion de la capacidad cognitiva, rigidez o somnolencia, y dar
lugar a complicaciones como la neumonia.

Ahora un estudio observacional y multidisciplinar liderado por farmacéuticos de atencién primaria
ha demostrado cdmo una intervencién basada en evidencia, con la creacién de la una guia
farmacoterapéutica por un equipo multidisciplinar y la revisidon de la medicacién centrada en el
paciente podria reducir considerablemente el uso de psicofarmacos en pacientes
institucionalizados con demencia.

Concretamente, segun la investigacion liderada por Mireia Massot, miembro de la Sociedad
Espafiola de Farmacéuticos de Atencion Primaria (SEFAP) y FAP del Instituto Cataldn de la Salud, y
publicada el pasado mes de enero en la revista cientifica BMC Geriatrics, la intervencion redujo en
un 28% de media la prescripcién de farmacos psicotrdpicos en pacientes institucionalizados con
demencia. Por tipo de medicamentos, los antipsicéticos fueron los que presentaron una
reduccidon mas acentuada (49,66%), seguidos de los inhibidores de la acetilcolinesterasa y la
memantina (28,57%) y los antidepresivos (28,48%).

Esta reduccion también fue significativa en el nimero promedio de psicofarmacos prescritos por
paciente, que disminuyd desde 2,71 del inicio del estudio hasta los 2,01 a los 6 meses de la
implantacion del nuevo protocolo.
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Una guia multidisciplinar como punto de partida

El estudio publicado en BMC Geriatrics partié de la elaboracién de una guia por un equipo
multidisciplinar formado por un neurdlogo, un psiquiatra, un geriatra, un psicogeriatra, dos
médicos de familia y cuatro farmacéuticos, que disefiaron las pautas terapéuticas para el
tratamiento farmacoldgico y no farmacolégico de los sintomas psicolégicos conductuales
relacionados con la demencia.

A partir de la elaboracién de la guia, un equipo compuesto por médico y farmacéutico concertd
entrevistas con las residencias para explicar el proyecto y establecer reuniones conjuntas con el
médico y la enfermera de las mismas con el fin de revisar la medicacién aplicando los principios
de la guia. En la revisién de la medicacion se realizé un diagndstico de situacion del paciente en el
que se valoraron su estado cognitivo, las comorbilidades asi como su fragilidad para, finalmente,
tomar la decisién de continuar o no con la prescripcidon de una manera conjunta entre todos los
profesionales implicados.

“La revisién de la medicacion fue centrada en cada paciente y obtuvimos unos resultados muy
buenos. La inercia terapéutica y la fragmentaciéon del sistema, a veces, conducen a la
polimedicacién. Y otro factor a tener en cuenta es que deprescribir un psicofarmaco no siempre es
facil porque los médicos suelen ser reacios ya que temen que se les descompensen los pacientes”,
reflexiona Massot.

La importancia del FAP en la revision terapéutica

Para Mireia Massot la revisién de la medicacion “es importante porque te hace parar y reflexionar
sobre si todos los medicamentos que tiene prescritos un paciente contindan estando indicados o
son adecuados para el estado actual del paciente”, ya que como explica la miembro de SEFAP los
pacientes cumplen afios, se producen cambios fisioldgicos, hay farmacos que no son aconsejables
a partir de determinada edad, y no se puede exigir el mismo nivel de objetivos terapéuticos ni la
misma intensidad terapéutica a pacientes de 40 que de 90 afios.

La revision, ademas, adquiere mds importancia si cabe en el caso de los psicofarmacos, ya que
segln Massot “aumentan el deterioro cognitivo de los pacientes” y, tal y como apuntan algunos
estudios, aumentarian las tasas de mortalidad cuando su utilizacién se extiende por un periodo
superior a 12 meses.

Precisamente en este aspecto, el de la revisidn de la medicacidn, la autora de la investigacién quiere
destacar por ultimo el importante papel que juegan los FAP: “Diferentes estudios demuestran que
cuando se incluye al farmacéutico de primaria dentro de un equipo multidisciplinar en la revision
de la medicacién se obtienen resultados positivos ya que aportamos un valor afiadido”.
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