
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Fecha: 24 y 25 de mayo de 2018 
 
Lugar:  Madrid 
Hotel Only You Atocha, Paseo de la Infanta Isabel, 13 
 
Número de plazas: 50 
 
Dirigido a: Farmacéuticos de atención primaria que deseen 
ampliar y actualizar sus conocimientos sobre diabetes 
mellitus tipo 2 
 
Coordinador: José Manuel Paredero Domínguez 
Farmacéutico de Atención Primaria del SESCAM en 
Guadalajara. Vocal de la SEFAP para Castilla La Mancha y 
Región de Murcia. 
 

Docentes: 
 
Francisco Javier Sangrós González. Medico de Familia. Red 
GDPS. Centro de Salud Torrero La Paz. Zaragoza. 
 
Andrea Molina Nadal. Farmacéutica. Gerencia de Armonización 
Farmacoterapéutica del Área del Medicamento. Servicio Catalán 
de la Salud, 
 
Blanca Novella Arribas: Médico de Familia. Unidad de 
Evaluación de Tecnologías Sanitarias. Madrid. 
 
Alfonso Soto González. FEA de Endocrinología y Nutrición; 
Complexo Hospitalario Universitario de A Coruña. SERGAS. 
 
José Manuel Paredero Domínguez: Farmacéutico de atención 
primaria en Gerencia de Atención Integrada de Guadalajara - 
SESCAM; Vocal de la SEFAP en Castilla -La Mancha y Murcia. 
 
Carlos Fdez. Oropesa: Farmacéutico de atención primaria en 
Área de Gestión Sanitaria Nordeste de Granada, SAS. 
 
Visitación Álvarez de Frutos: Jefe de Servicio de Endocrinología 
y Nutrición. Hospital General Universitario de Guadalajara 
(SESCAM).  
 
Rosana Castelo Domínguez: farmacéutica de atención primaria 
en el Centro de Salud de Ribeira, A Coruña - SERGAS. 
 
María Gil González-Haba: farmacéutica de equipo de atención 
primaria. C.S. Urbano-1 de Mérida. SES. 
  
 

“Los retos del manejo 
farmacoterapéutico de la 

diabetes tipo 2” 

Actividad de formación organizada por SEFAP, que es responsable 
de su diseño, programación y selección de los ponentes 



 
 
 
 
 
PROGRAMA 
 
Día 1: 
 
10.00.- Presentación y objetivos. J.M. Paredero 
10.15.- Los retos del manejo de la diabetes tipo 2 en el siglo XXI. 
Javier Sangrós González 
11.30- 13.00.- Qué se le pide a un nuevo fármaco para la diabetes 
tipo 2. Andrea Molina Nadal. 
13.00-14.30-Lo que dicen las Guías y documentos de consenso 
sobre el manejo farmacoterapéutico la diabetes tipo 2. Blanca 
Novella; Javier Sangrós, Carlos F. Oropesa, Alfonso Soto 
14.30.- Comida 
15.30- 18.30.- Evidencias sobre el manejo de los antidiabéticos no 
insulínicos (ADNI) revisión critica. J.M. Paredero; Alfonso Soto 
Glez.; Carlos Fdez. Oropesa; Blanca Novellas. 
Cena de las Jornadas 
 
Día 2: 
 
9.30-11.00 – La insulinización del paciente diabético tipo 2. Dra. 
Visitación Álvarez  de Frutos 
Tipos de insulinas y pautas de insulinización: tratamiento 
convencional frente al tratamiento intensivo. 
Efectos secundarios del tratamiento con insulina. 
Insulinización frente a combinación doble y triple de 
ADO: evidencias. 
11.00- 11.30- Pausa café 
11.30- 14.00 Manejo de los ADO en pacientes diabéticos con 
comorbilidad. María Gil González-Haba, Rosana Castelo 
14.00.-- Conclusiones y Clausura. J.M. Paredero 
 
 
 
 
 

 
Objetivo general: 
 
El objetivo de las Jornadas es aportar conocimientos sobre el 
manejo de esta patología, de manera que permitan al 
farmacéutico de Atención Primaria, disponer de 
información actualizada sobre los objetivos terapéuticos que 
se deben alcanzar para el control adecuado de la misma así 
como de las evidencias sobre los principales antidiabéticos, 
para que la pueda aplicar en su trabajo diario. Haremos una 
puesta al día de los siguientes aspectos: 
 
1. Hacia dónde va el manejo de la diabetes mellitus tipo 2. 
2. Qué  tipo  de  evidencias  deben  aportar  los  nuevos 

antidiabéticos no insulínicos para  ser autorizados 
3. Qué dicen las guías y consensos ¿nos fiamos de todos? 
4. Revisión del tratamiento farmacológico de acuerdo con 

las evidencias disponibles más actualizadas. 
5. Criterios de insulinización del paciente diabético tipo 2. 
6. Manejo de los hipoglucemiantes orales en el paciente 

diabético con comorbilidades y pluripatología, ¿se 
puede desintensificar el tratamiento?  

 
Plazo de solicitud:  Entre el 18 de abril y el  28 de abril (ambos 
incluídos)  a secsefap@sefap.org con el asunto “Curso diabetes 
tipo 2” 

 
Solicitada acreditación a la Comisión de Formación 

Continuada de las profesiones Sanitarias de la Comunidad de 
Madrid-Sistema Nacional de Salud. 

Con la colaboración de Novo 
Nordisk 

mailto:secsefap@sefap.org
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